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םינושה םיביכרמה  ןיב  תינושאר  הרוצב  דירפמה  םדק  לופיט  ןאכ  עצומ  ןכלו , .דב  יתב  יכפשב  ךרע  לעב  יעבט  באשמ  תוחכונ  לע  תועיבצמ  רקחמה  תואצות  "
Flavio, םוליצ : תוחולמ | " תועקרקב  םיעטמלו  םיחמצל  תנתינה  היקשהה  תסימת  ךותב  התוא  זכרמו  לוזוריטיסקורדיה , הליעפה  הלוקלומה  תא  ףסוא  םיכפשבש ,
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תוריבגמ דב  יתב  יכפשב  ןרוקמש  תוילונפ  תובוכרת 
תלבוסה הייחמצ  לש  תוחתפתההו  הלידגה  בצק  תא 

חלמ תקעמ 

גלזמה הצק  לע 

לשב לארשיב  תדחוימ  הגאדל  הביסו  םלועה , יבחרב  תיתועמשמ  היעב  איה  תויאלקח  תועקרק  תחלמה 
.םיחלוקב םייאלקח  םיחטש  תייקשהב  םיימלוע  םיליבומ  ונתויה 

הלולע םיכפש  רוהיט  ינוכמל  ינגרוא , רמוח  לש  דואמ  הובג  סמועב  םינייפואמה  דב , יתב  יכפש  תמרזה 
.םילחנל םילפוטמ  אל  םיכפש  לש  המירזלו  םתסירקל  םורגל 

ורשפאיש תושידח , תויגולונכט  חותיפמ  אובל  הלוכי  הלאה  תויתביבסה  תויעבה  יתש  ןורתפל  המורת 
.תוחולמ תועקרקב  חמוצ  לודיגל  םהב  שומישו  דב , יתב  יכפש  ךותמ  םימיוסמ  םיביכר  תאצוה 

, החולמ עקרקל  דב , יתב  יכפשב  תאצמנה  תילונפ , תבוכרת  לש  תרזגנ  תפסוה  דציכ  םגדומ  רמאמב 
.םוקיליזב לש  החימצ  תדדועמ 

.באשמל דרטמ  ךפוהה  ןורתפכ  םייאלקח , םיחטשב  רקע  רוזיפ  תוינידמל  ףסונ  ךבדנ  ףיסומ  הז  רקחמ 

הביבסו היגולוקא  תכרעמ 

הלסאע  יראס 
הטלוקפה יעדמ , ךוניחל  ןוכמה 
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ריצקת

תלידג בוכיעל  םוהת , ימו  עקרק  םוהיזל  םורגל  הלולעש  הליער  הלוכתב  םינייפואמ  תימלוגה  םתרוצב  דבה  יתב  יכפש 
הלא םיכפש  ךופהל  תולוכי  תושידח  לופיט  תויגולונכט  תאז , תורמל  .יגולויבה  ןווגמבו  יגולוקאה  ןזאמב  העיגפלו  םיחמצ 

.ךרע תולעב  ןה  לוזוריטיסקורדיה , תמגודכ  ןהיתורזגנש , תוילונפ , תובוכרת  םיליכמ  םהש  תויה  הביבסל , םייתודידיל 

חלמ זוכירל  םוקיליזב )  ) ןחיר יחמצ  תוליבס  תרבגהב  ירחסמ  רוקממ  לוזוריטיסקורדיה  תוליעפ  הנחבנ  יחכונה  רקחמב 
לופיטה תוצובק  םתמועל , .תועובש  העבש  ךשמל  הליגר  הסימתב  תרוקיבה  יחמצ  וקשוה  עקרק  יוסינ  ךלהמב  .הובג 

תפסותב הליגר  הסימתב  וא  הליגר  הסימתב  וקשוה  יעיבשה  עובשבו  דבלב , תועובש  השיש  ךשמל  חלמ  תסימתב  וקשוה 
.לוזוריטיסקורדיה לש  םינוש  םיזוכיר 

עובשהמ לחה  לופיטה , יחמצ  תפישח  .תרוקיבה  תצובקל  האוושהב  דע 34%  הלידגה  בצקב  הדיריל  המרג  חלמה  תקע 
בצק רתויב : יתועמשמה  רופישל  המרג  "מ ) לח  ) ןוילימל םיקיקלח  זוכירב 3  לוזוריטיסקורדיה  תפסותל  יוסינל , יעיבשה 

.תרוקיבה תצובקל  האוושהב  הלע ל-73%  םילעה  רפסמו  תרוקיבה , תצובקב  החימצה  בצקמ  עיגה ל-93%  החימצה 

הרוצב דירפמה  םדק  לופיט  ןאכ  עצומ  ןכלו , .דב  יתב  יכפשב  ךרע  לעב  יעבט  באשמ  תוחכונ  לע  תועיבצמ  תואצותה 
ךותב התוא  זכרמו  לוזוריטיסקורדיה , הליעפה  הלוקלומה  תא  ףסוא  םיכפשבש , םינושה  םיביכרמה  ןיב  תינושאר 

תא תוארמ  תואצותה  .לאערזי  קמעבש  הלא  תמגודכ  תוחולמ , תועקרקב  םיעטמלו  םיחמצל  תנתינה  היקשהה  תסימת 
, םוהיזהמ רטפיהל  ןתינ  דחא  דצמ  .תואלקחו  הביבס  תויעב  ןורתפ  םשל  הלשממה  ידרשמ  ןיב  הלועפה  ףותיש  תובישח 

.אמייק - תב תואלקחל  םרותו  הביבסל , לופכ  חוורל  איבמ  הלועפה  ףותיש  ןכלו  תואלקחב , חיוורהל  ןתינ  ינש  דצמו 

אובמ

בצק .תועקרקב  חלמה  זוכירב  היילעה  תובקעב  תואלקחב  העיגפה  איה  םילקאה  יוניש  תעפות  לש  תורומחה  תואצותה  תחא 
תונורתפ תבייחמ  הזה  םויאה  םע  תודדומתהה  .עקרקב  חלמה  זוכיר  תא  לידגמ  הרוטרפמטב  היילעהמ  םרגנה  הובגה  תודייאתהה 

.ימלועה יתנוזתה  ןוחטיבהו  תיגולוקאה  תכרעמה  תוביצי  לע  הרימשל  םימדקתמ 

תוכילומהשכ וא  ( ppm ןוילימל , םיקיקלח   ) "מ לח לעמ ל-3,000  אוה  הב  םיחלמה  יזוכיר  רשאכ  החולמ  תבשחנ  תיאלקח  עקרק 
וא "מ  לח לש 1,000–3,000  םיחלמ  יזוכיר  חווטב  תינוניב  תוחילמ  תלעב  תבשחנו  סנמיסילימ , לעמ 500  איה  הלש  תילמשחה 

. החולמ  יתלבו  הליגר  תבשחנה  עקרקה  רתוי  ךומנ  םיחלמ  זוכירב  .סנמיסילימ  איה 167–500  הלש  תילמשחה  [13]תוכילומהשכ 
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תיתוהמ התחפהל  םורגל  לולעש  המ  תוקשומה , תועקרקהמ  לע כ-20%  העיפשמה  תימלוע  היעב  איה  תויאלקח  תועקרק  תחלמה 
בור תא  הלדגה  . םלועה  תייסולכוא  רובע  יתנוזתה  ןוחטיבה  תא  הנכסב  דימעהלו  הלא  םיחטשב  םיקפומה  םילוביה  תומכב 

יוטיב תמרב  םייונישב  ראשה , ןיב  חלמ , תקע  םע  םידדומתמ  םיחמצ  .החולמ  עקרקב  לדגל  ןתינ  אל  םייאלקחה  םילודיגה  ינימ 
ןצמחה ימ  רשאכ  .םיחלמל  םיאתה  תפישח  לשב  םירצונה  ןצמח , ימ  ןוגכ  םילער , רורחשל  איבהל  םילוכי  רבד  לש  ופוסבש  םינגה ,

, ןכ ומכ  החימצה  . תוששואתהלו  םיאתה  ךותב  ןזאמה  םוקישל  איבהל  ידכ  תופסונ  הנגה  תובוגת  ליעפהל  םילוכי  םה  םירצונ ,
יוטיב תמרב  םה  םג  םיאטבתמה  םימוד , תותיא  ילולסמ  תובורק  םיתיעל  תוליעפמ  טרפב , חלמ  תקעו  ללכב , תויתביבס  תוקע 

העפשהה תא  םילרטנמש  ןוצמח  ידגונ  תמר  תאלעהלו  הקע , ינובלח  ןוגכ  םירמוח , תשרפהל  םימרוג  תותיאה  ילולסמ  .םינגה 
םילעפושמה םינגה  לש  רבגומ  יוטיב  תובקעב  .ול  הבוגתכ  םירצונש  ןצמח  יממו  חלממ  תמרגנש  ןוצמחה  תלועפ  לש  תילילשה 

תוילונפ תובוכרתו  ןוצמח  ידגונ  םידיטפפ  (, chelomin  ) ןמוילכ ןוגכ  םייפיצפס , םיסמומ  םירבטצמ  חלמה  יזוכירל  הפישחה  לשב 
תבוכרתל המגוד  איה  (acetylsalicylic acid  ) תיצילסליטצא הצמוח  .ןוצמחה   יקזנ  ינפמ  םיאתה  לע  הנגה  םתרטמש  ןהיתורזגנו ,

תובוכרת לש  תורזגנל  תואמגוד  ןה  ( jasmonic acid  ) תינומס הצמוחו ג' ( C ןימטיווכ תרכומה   ) תיברוקסא הצמוחו  תוילונפ ,
תקעמ םילבוסש  םיחמצ  תפישח  יכ  חווד  הז , רשקהב  .חלמה  תקעמ  םרגנש  קזנה  תא  םיתיחפמ  הלאה  םיסמומה  לכ  .תוילונפ 

תולעופ הלאה  תובוכרתה  .םיחמצ  לע  חלמ  תקע  לש  תילילשה  העפשהה  תא  לרטנל  הלוכי  ןהיתורזגנלו  תוילונפה  תובוכרתל  חלמ 
תובקעב םיאתב  םירבטצמה  ןצמח  ימ  לש  םתוליער  לורטנל  איבהל  לוכיש  םיאתה , ךותב  ימיכויב  יטמיזנא  לולסמב  ינושאר  עצמכ 

לש החימצבו  תוסיווב  חתפמ  דיקפת  תואלממו  ןוצמח  ידגונכ  תודקפתמ  וללה  תוצמוחה  ךכ , לע  ףסונ  .חלמ  תקעל  חמצה  תפישח 
. הקעמ  םילבוסה  םיחמצ 

לע חלמ  תקע  לש  תילילשה  העפשהה  תא  לרטנל  הלוכי  ןהיתורזגנלו  תוילונפה  תובוכרתל  חלמ  תקעמ  םילבוסש  םיחמצ  תפישח  "
Flavio, Flickr, CC BY 2.0 םוליצ : םיחמצ | "

תעב םימ  לש  תולודג  תויומכ  לוצינב  תנייפואמה  תיזאפ  - תלתה תכרעמב  רקיעב  תיזה  ןמש  רוציי  ךילהתב  םירצונ  דבה  יתב  יכפש 
ךילהתב .הקצומ  תלוספו  םיכפש  ןמש , תוזאפ : שולש  תורצונ  הטיחסה  ןמזב  .הגופירטנצה  תטישב  ןמשה  יוצימב  ףוסבלו  הטיחסה ,

לכמש ךכב  תנייפואמ  תיזאפ  - תלתה תכרעמה  .קצומ  רמוחו  ןמש  םירצותה : ינש  ןיב  הדרפהה  תא  רפשל  ידכ  םימ  םיפיסומ  הז 
חפנ רמולכ , דב  . יתב  יכפש  לש  דעו 1.6 מ"ק  םיליבקמה ל-0.217 מ"ק )  ) תיז ןמש  לש  הנוט  םילבקתמ כ-0.2  םיתיז  לש  הנוט 
, תיזה ןמש  תקפהו  תיזה  יצע  קיסמ  לש  הרצקה  הפוקתה  ךלהמב  הנש , ידמ  .קפומש  ןמשה  חפנמ  יפ 7–8  ךרעב  אוה  םיכפשה 
(, ןוילימ מ"ק  2.6 םיליבקמה ל -  ) תיז ןמש  תונוט  ןוילימ  רוצייל כ-2.4  םיתיז  לש  תונוט  ןוילימ   12- כב םלועה  יבחרב  םישמתשמ 

. רצונה  ןמשה  חפנמ  רתוי  םימעפ  םהש 7–8  דב  יתב  יכפש  לש  ןוילימ מ"ק  םירצונ כ-19.2  ךילהתבו 

, תיז ןמשב  תואצמנה  םידיאונבלפ  םילונפ  לש  תובוכרת  םה  רויא 1 ) ( ) hydroxytyrosol  ) לוזוריטיסקורדיהו ( tyrosol  ) לוזוריט
םייעבט ןוצמח  ידגונ  ןתויה  לשב  תיזה  , ןמשב  יוצר  יתואירב  ביכרמל  תובשחנ  ןה  ךכ , לע  ףסונ  .תוציפעלו  רמה  ומעטל  תומרותו 

ןפואב תולחמל  ןוכיסו  םד  ץחל  לורטסלוכ , תדרוה  דעו  שמש  תויווכ  יופירמ  לחה  תוליעומ , תועפשה  לש  הרושב  תונחינ  ןהו  וב ,
ןוצמח ידגונכ  לוצינלו  הקפהל  םינתינש  לונפ ) לע  תוססובמה  תוינגרוא  תובוכרת   ) םילונפב םירישע  דבה  יתב  יכפש  יללכ  .

. םיכפשל  םירבוע  ו-98%  תיז , ןמשב  םיאצמנ  םילונפה  ךסמ   2% ללכ , ךרדב  תופורתהו  . ןוזמה  תוישעתל  םייעבט 
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רויא 1
לוזוריטיסקורדיהו לוזוריט  לש  ימיכה  הנבמה 

םילוכי םיפסונ  םיילונפ  םירמוח  .תיזה  ירפ  תפילקבו  תיז  ןמשב  תוחיכשו  תוילונפ , תועבטב  תונייפאתמ  הלאה  תובוכרתה 
.םהלש המודה  ימיכה  הנבמל  תודוה  לוזוריטיסקורדיהו  לוזוריט  לש  תוליעפה  תא  תוקחל 

Flavio, Flickr, CC BY 2.0 םוליצ : םקוסיר |  ינפל  דב  תיבב  םיתיז  יוקינ 
לע ילכלכ  סמוע  ורציו  הביבסה , לע  תילילש  העפשה  תלעבו  תנכוסמ  תלוספכ  דב  יתב  יכפש  ובשחנ  הכורא  הפוקת  ךשמב 
ןייפואמה ילאיצנטופ  אצומ  רמוחכ  הרכהל  וכז  םיכפשהו  וזה , הפקשהה  התנתשה  ןורחאה  רושעב  תאז , םע  .תיזה  ןמש  תיישעת 

יתב יכפש  .ליעל  ןיוצש  יפכ  םילונפ , דוחייב  תימיכו , תיגולויב  תוליעפב  תונייפואמה  תוינגרוא  תובוכרת  רשועבו  הכומנה  ותולעב 
ןתוליעפ .תיגולויב  םיקירפ  יתלב  םיימיכ  תוירטפ  ילטוקל  הפולחכ  ךרע  םהל  שיו  תוירטפ , דגנ  םירמוח  לש  רישע  רוקמ  םה  דב 

. תוינבגעב   Botrytis cinerea דגנ החלצהב  הנחבנ  תוירטפ  תולטוקכ  לוזוריטיסקורדיהב  תורישע  תויצמת  לש  הקזחה 

םיחבטמב בחרנ  שומישב  אצמנ  ןחירה  .םיינובנקה  תחפשממ  ינובשע  חמצ  אוה  ( Ocimum basilicum םוקיליזב ,  ) ןחירה חמצ 
לקש תויה  םיבר , תונורתי  שי  רקחמב  לדומ  חמצכ  ןחירב  שומישל  םיידוחייה  . ומעטבו  וחירב  עודי  אוהו  תיממעה , האופרבו 

תוינגרוא תובוכרת  ליכמ  אוהש  ינפמו  םילעה , רפסמ  תונתשהו  חמצב ) קוריה  קלחה   ) ףונה תוכראתה  ירחא  בוקעלו  ותוא  לדגל 
חלמ תקע  םע  תודדומתהה  ןונגנמב  תוברועמ  תויהל  תויושעש  םילוהוכלאו ) םילונובלפ  םידיאונובלפ , םהיתורזגנו , םילונפ  ומכ  )

תא לרטנל  תולוכי  ןהש  יכ  חינהל  ריבס  ןכלו  םיאת , לע  הנגהב  עייסל  תולוכיש  ןוצמח , תודגונ  תובוכרת  ליכמ  ןחירה  ןכ , ומכ  . 
תויצמתו םילונפ  יכ  םירקוחה  וארה  הנורחאל  ךרענש  רקחמב  חלמ  . תקעל  םישרושה  תפישח  ללגב  םרגנש  ןוצמחה  תעפשה 

תקעל םיחמצ  לש  ( tolerance  ) תוליבסה תרבגהל  םימרותה  םיליעפ  םיביכרמ  םה  דבה , יתב  יכפשב  םרוקמש  תודדוב  תויעבט 
לע םילעה  רפסמ  לעו  ןחיר  יחמצ  תוכראתה  בצק  לע  לוזוריטיסקורדיה  לש  ותעפשה  ירחא  בקעמ  עצוב  יחכונה  רקחמב  חלמ  .
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? חלמ תקעב  םינותנה  םיחמצ  תוששואתה  לע  לוזוריטיסקורדיה  לש  םינוש  םיזוכיר  תעפשה  יהמ  איה  רקחמה  תלאש  .חמצה 

" םחפלא םוא  ףיקמ   " רפסה תיבו  ימיסאקלא  תיימדקאב  רקחמה  תווצ  תובידאב : םוקיליזב |  לודיג  יוסינ  ךלהמב  רפס  תיב  ידימלת 

םירמוחו תוטיש 

תיבב תיעדמה  המגמהמ  התיכמ י"ב  םידימלת  תווצ  ידי  - לע ימסאקלא , תיימדקא  יגולונכט , - יעדמ ךוניחל  ןוכמב  עצוב  רקחמה 
תיבב םיעדמה  תווצ  םע  םידימלתה  .ןוכמה  תווצ  לש  היחנהבו  הדבעמב  רקחמה  תא  ועציב  םידימלתה  .םחפלא  םוא  ףיקמ  רפסה 

וטילחה ןוכמב , השענהמ  ומשרתהש  רחאלו  ימסאקלא , תיימדקאב  יעדמה  ךוניחל  ןוכמב  םירוקיב  רחאל  רקחמה  תא  ומזי  רפסה 
.ןוכמה תודבעמב  רקחמה  תווצל  ףרטצהל 

םיחמצה לודיג 

םאתהב לקשמב 0.5 ק"ג , הסור  הרט  גוסמ  עקרק  ךותב  לש 500 מ"ל  חפנב  םיציצעב  ולדוגו  לילגב  הלתשממ  ושכרנ  ןחיר  יליתש 
םילע כ-15  הוולע ,  ) יגולונפה בצמהו  15–18 ס"מ )  ) הבוגה םימי ,) כ-20   ) ליגה תניחבמ  םידיחא  ויה  םיליתשה  הטישה  . רואיתל 

"ר מל טאו  לש 35  הרואת  סויזלצ , תולעמ  לש 27±2  הרוטרפמט  םירקובמ : םיאנת  םע  הטיבנ  רדחל  ורבעוה  םיחמצה  עצוממב .)
תוצובק שולשמ  הבכרוה  יוסינה  תכרעמ  .הלילב  םויב ו-60%  לש 35%  תוחלו  הממיב , תועש  לש 12  ןמז  קרפל  דֵל  תורונמב 

(2 לוזוריטיסקורדיה ; אללו  חלמ  אלל  הליגר  הסימתב  היקשה  םע  םימי )  49  ) תועובש העבש  ולדוג  תרוקיבה  יחמצ   (1 תוירקיע :
(, רלומילימ לש 80  זוכירב   NaCl  ) חלמ תסימת  תימוי ב-35 מ"ל  היקשה  םע  םימי )  42  ) תועובש השיש  ולדוג  לופיטה א'  יחמצ 

תוששואתה תקידב  הרשפאתה  ךכו  הליגר , הסימתב  וקשוה  יעיבשה  עובשב  .הרורב  תילילש  העפשהו  תינוניב  חלמ  תקע  תרצויש 
עובשה תליחתמ  ךא  חלמ , תסימתב  היקשה  םע  םימי )  42  ) תועובש השיש  ולדוג  לופיטה ב'  יחמצ   (3 הקעהמ  ; םיחמצה 

לוזוריטיסקורדיהה תסימת  "מ .) לח 3 ו-4  , 2 , 1  ) לוזוריטיסקורדיה לש  םינוש  םיזוכיר  תפסותב  הליגר  הסימתב  וקשוה  יעיבשה 
.Sigma Aldrich תרבחמ השכרנ 

םיפונה תלידג  בצק 

הזכ ףנע  לכ  .חמצה  תרמצב  םיפנעה  דחא  לש  תודיחיב ס"מ )  ) תימויה תוכראתהה  רחא  ונבקע  םיפונה  תוכראתה  תא  דודמל  ידכ 
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ךרואב לדבהה  יפ  לע  בשוח  םויל ) תודיחיב ס"מ   ) ימויה תוכראתהה  בצק  .יוסינ  תכרעמ  לכב  םודא  טרסב  יוסינה  תליחתב  ןמוס 
.םימי הקלוח ב-49  האצותהו  יתלחתהה , ךרואהו  יוסינה  ףוסב  רבטצמה 

אלש לופיטה א ' תצובקל  האוושהב  םינוש  םיזוכירב  לוזוריטיסקורדיה  תוחכונב  הדדמנ  לופיטה ב ' תצובק  לש  םיפונה  תוכראתה 
העבקנ םינמוסמה  םיפנעה  תוכראתה  חלמ  . תקעמ  הלבס  אלש  תרוקיבה  תצובקל  האוושהב  םגו  לוזוריטיסקורדיה , הלביק 

. ףנעה  תליחת  איהש  תינושארה  העיבקה  תדוקנל  סחיב 

םילעה רועיש 

יחמצב רבטצמה  םילעה  רפסמל  הוושוה  םרפסמו  תרוקיבה  תצובקבו  לופיטה  תוצובקב  חמצ  לכב  םילעה  ורפסנ  יוסינה  ףוסב 
חמצ לע  םרפסמל  האוושהב  יעיבשה  עובשה  ףוסב  רבטצמה  םילעה  רפסמל  םאתהב  בשוח  לופיט  לכב  םילעה  רועיש  .תרוקיבה 

רדגוה כ-100%. תרוקיבה  יחמצ  לע  םילעה  רועיש  םילע .)  40  ) תרוקיבה

יטסיטטס דוביע 

"מ ו-4 לח  3 "מ , לח  2 "מ , לח לוזוריטיסקורדיהו 1  חלמ  תפסות  דבלב , חלמ  תפסות  תרוקיב ,  ) יוסינה תוצובק  שש  ןיב  םילדבהה 
לופיט לכב  . GraphPad Prism 8 בשחמה תנכות  תועצמאב  ונכוה  םינחבמהו  םיפרגה  .ינוויכ  - דח  ANOVA ןחבמב וקדבנ  "מ ) לח

.תורזח שולשב  ועצוב  תוקידבהו  םיטירפ ,) יוביר   ) םיליתש השימחב  שומיש  השענ 

David Shankbone, םוליצ : דורפ |  ץוביק  ביבח ,' אבס   ' לש דבה  תיבב  תיז  ןמש  רוציי  ךילהתב  םייחיר  ןבאב  םיתיז  קוסיר 
Wikimedia, CC BY 3.0

תואצות

םיחמצה תלידג  לע  חלמ  תקע  תעפשה 

וקשוהש ןחיר  יחמצ  לש  הלידגה  בצקש  אצמנ  .םויל  עבקנו כ-0.59 ס"מ  רדגוה כ-100%  תרוקיבה  יחמצ  לש  ימויה  הלידגה  בצק 
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תטילק רשוכ  עגפנ  חלמ , תקעמ  לבוס  חמצשכ  רויא 2א .)  ) תרוקיבה תצובקל  האוושהב  ( 34%  ) וכרעמ שילשל  דרי  חלמה  תסימתב 
השימכל עיגי  חמצה  םיפירח  הקע  יאנתבו  וב , םיחמוצה  םילעה  רפסמו  חמצה  תוכראתה  בצק  םיתחופ  תאז  תובקעב  .ולש  םימה 

.חלמה תסימתב  תכשמתמה  היקשהה  לשב  דריו  ךלה  םיחמצה  תוכראתה  בצק  .תוומלו 

רויא 2
םיחמצה תלידג  לע  חלמ  תקע  תעפשה 

תעפשה א )  ) .לוזוריטיסקורדיה לש  םינוש  םיזוכירבו  חלמ  תקעב  ןחיר  יחמצ  תלידגל  ימויה  בצקה  יעצוממ  םיגצומ  רויאב 
תצובקל האוושהב  תועובש  העבש  ךשמב  ןחיר  יחמצ  לש  ימויה  תוכראתהה  בצק  לע  ( NaCl רלומילימ  80  ) חלמה תקע 

קרו (, NaCl רלומילימ  80  ) חלמ תקעב  תועובש  העבש  ךשמב  ולדוגש  םיחמצה  לש  ימויה  תוכראתהה  בצק  ב )  ) ; תרוקיבה
רובע 3 ןקת  תאיגשו  םיעצוממ  םיגצומ  .לוזוריטיסקורדיה  לש  "מ ) לח  4–0  ) םינוש םיזוכירל  ופשחנ  יעיבשה  עובשב 

סחיב םיחמצה  לש  תוכראתהה  בצק  תא  םיגציימ  תודומעה  לע  םיזוחאה  (. n=3 ןקת , תועט  עצוממ ±   ) תונוש תורזח 
Tukey's multiple comparisons test יפ לע  םיעצוממה  ןיב  האוושה  העצוב  הרדגוהש כ-100% . תרוקיבה  תצובקל 

תוקהבומ 95%. תמרב  יטסיטטס  לדבה  ןשוריפ  תונוש  תויתוא  .םיפרגה  ינשב 

םילעה רפסמ  לע  חלמ  תקע  תעפשה 

םילעה תושדחתהב  תוירוזחמ  םיגיצמה  םיחמצ  .ןמזה  םע  הלע  םילעה  רפסמ  חלמ  תלוטנ  הסימתב  וקשוהש  תרוקיבה  יחמצב 
החימצ ךילהת  לע  דיעמ  רבדה  תיבקע , הרוצב  הלוע  םילעה  רפסמ  רשאכ  .םהלש  ןוכנו  ןיקת  לודיגל  הבושח  היצקידניא  םינתונ 
תקיודמה הנבהה  .הקע  יאנת  לע  דיעהל  לוכי  רבדה  וזכ , הרוצב  לדג  וניא  םיחמצב  םילעה  רפסמ  רשאכ  ךכל , דוגינב  .אירבו  רידס 

לע הביבסה  יאנת  תעפשה  תנבהל  ךרע  לעב  ילכ  שמשל  הלוכי  ןיקתו  אירב  לודיגל  רוטקידניאכ  םילעה  תושדחתה  תוירוזחמ  לש 
האוושהב (. 100%  ) יבטימה םילעה  רפסמ  תא  וגציי  יוסינה , ךרוא  לכל  חלמ  תסימתל  ופשחנ  אלש  תרוקיבה , יחמצ  .םיחמצה  לודיג 

לש רוצייה  ךילהתש  הארנו  תרוקיבה , יחמצל  סחיב  דרי ל-38%  חלמ  תסימתב  וקשוהש  לופיטה  יחמצב  םילעה  רפסמ  םהילא ,
(. רויא 3  ) חלמב לופיטה  לשב  קספנ  םישדח  םילע 
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רויא 3
לוזוריטיסקורדיה לש  םינוש  םיזוכירבו  חלמ  תקעב  ןחיר  יחמצב  םילעה  רועיש 

תועובש העבש  לש  לודיג  רחאל  ( NaCl רלומילימ  80  ) חלמ תקעב  לדגה  ןחיר  חמצ  לש  םילעה  רפסמ  יעצוממ  (א )
תועובש העבש  ךשמב  ולדוגש  ןחיר  יחמצ  לש  םילעה  רפסמ  יעצוממ  ב ) ; ) חלמב וקשוה  אלש  תרוקיבה  יחמצל  האוושהב 

םיעצוממ םיגצומ  .לוזוריטיסקורדיה  לש  םינוש  םיזוכירל  ופשחנ  יעיבשה  עובשב  קרו  (, NaCl רלומילימ  80  ) חלמ תקעב 
םילעה רועיש  תא  םיגציימ  תודומעה  לע  םיזוחאה  (. n=3 ןקת , תועט  עצוממ ±   ) תונוש תורזח  שולש  רובע  ןקת  תאיגשו 
Holm-Sidak's גוסמ האוושה  ןחבמ  עצוב  .חלמ  תקע  אלל  הלדוגש  תרוקיבה  תצובקל  סחיב  תועובש  העבש  םותב 
תמרב קהבומ  יטסיטטס  לדבה  לע  תודיעמ  תונוש  תויתוא  .םיפרגה  ינשב  םיעצוממה  ןיב   multiple comparisons test

לש 95%. תוקהבומ 

םיחמצ תוששואתה  לע  לוזוריטיסקורדיה  תפסות  תעפשה 
חלמ תקעמ  ולבסש 

רפסמ לעו  ןחירה  יחמצ  תוכראתה  בצק  לע  תכשמתמ  הרוצב  העיפשה  חלמה  תסימתל  םינוש  םיזוכירב  לוזוריטיסקורדיה  תפסות 
חלמ תקעמ  םיחמצה  לש  תיברֵמ  תוששואתהל  םורגל  לוכיש  יבטימה  זוכירכ  אצמנ  "מ  לח לש 3  זוכיר  .םהלש  ללוכה  םילעה 

לש הלידגה  בצקל  סחיב  העגהל ל-93%  דע  חמצ , לכ  לע  רבטצמה  םילעה  רפסמ  תניחבמ  ןכו  םיפונה  תוכראתה  בצק  תניחבמ 
לוזוריטיסקורדיה לש  רתוי  םיהובג  םיזוכירב  רויא 3 .)  ) חמצ לכ  לע  ללוכה  םילעה  רפסמ  תניחבמ  דעו כ-73%  רויא 2 ,)  ) תרוקיבה

.רבטצמה םילעה  רפסמבו  רבטצמה  םיפונה  ךרואב  ימויה , לודיגה  בצקב  הכיעד  הלבקתה 
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, תיאלקח הביבס  ףגא  ןרוא , יתיא  םוליצ : רדנסכלא |  לחנל  םימרוז  בויבו  רקע ) תיברעב  לחַומ ,  ) דבה תיבמ  תינונמש  תילזונ  תלוספ 
הביבסה תנגהל  דרשמה 

ןויד

.חלמ אלל  הליגר  היקשה  תסימתב  וקשוהש  תרוקיב  יחמצל  האוושהב  ןחיר  יחמצ  לע  חלמ  תקע  לש  התעפשה  הנחבנ  הז  רקחמב 
ידכ .םילעה  רפסמ  תניחבמו  םיחמצה  ףונ  תוכראתה  תניחבמ  ןיקת  היה  אל  חלמ  תקעמ  ולבסש  םיחמצה  לש  םדוקפת  יכ  אצמנ 

תלוכי תניחבמ  היקשהה  תסימתל  לוזוריטיסקורדיה  תפסות  תעפשה  הקדבנ  םיחמצה  לש  תוששואתהה  ייוכיס  תא  קודבל 
חלמ תקעב  םיחמצל  "מ  לח זוכירב 3  לוזוריטיסקורדיה  לש  תפסות  יכ  רבתסמ  .םילעה  רפסמ  תאלעה  תלוכיו  שדחמ  תוכראתהה 

.םילעה רפסמ  תא  הלידגהו  ימויה  תוכראתהה  בצק  תאלעהל  המרג 

םירישע דב  יתב  יכפש  .חלמ  תקעב  םיחמצה  תוששואתה  לע  לוזוריטיסקורדיה  תעפשה  לע  ליעומ  עדימ  ואיבה  רקחמה  תואצות 
םיקלחב חלמ  תקעמ  םילבוסה  םיחמצ  תייקשהש  ןאכמ , .טרפב  לוזוריטיסקורדיהבו  ללכב  , תונווגמ  תוילונפ  תובוכרתב 

םורגל הלוכי  לוזוריטיסקורדיהב , תורישעש  ןהיתורזגנו , תוילונפ  תובוכרת  םיליכמש  םיקלחב  דוחייבו  דב , יתב  יכפשמ  םימיוסמ 
, םישרושב םיאתה  תונפדב  תויבובקנ  תבחרהל  םורגל  לוכי  לוזוריטיסקורדיה  יכ  חווד  .חלמ  תקעמ  םילבוסה  םיחמצ  תוששואתהל 

הרוצב םישרושה  יאת  תונפדב  תויבובקנה  רטוק  קמטצה  חלמל  הפישחה  תובקעב  חמצל  . םימה  תונימז  תא  הלעמ  אוה  ךכבו 
. תקהבומ  הרוצב  הלע  םישרושה  ךרד  םימה  תטילק  רשוכ  ךכו  שדחמ , ןתבחרהל  המרג  לוזוריטיסקורדיהל  הפישחה  ךא  הרורב ,

תובוכרתל תפסונ  המגודכ  םיאתב  . םיימיכויב  םיכילהת  לע  עיפשהל  ךכו  ןוצמח  דגונ  רמוחכ  לועפל  לוכי  לוזוריטיסקורדיה 
םיחמצ לש  היקשהה  תסימתל  תיברוקסא  הצמוח  לש  תפסות  תעפשה  הרקחנ  דב  , יתב  יכפשב  אצמיהל  תויושעש  תוילונפ 
תקעב םיחמצ  לש  ימויה  תוכראתהה  בצק  תא  רפשלו  תומוד  תואצות  תוארהל  הלוכי  תיברוקסא  הצמוח  .חלמ  תקעמ  םילבוסה 

התוליעפ ןיבל  םינצמחמ  םירמוח  ינפב  הנגהה  רשוכ  תא  תולעהל  תיברוקסא  הצמוח  לש  התלוכי  ןיב  ורשיק  םירקוחה  .חלמ 
. חלמ  תקעב  םייורשה  םיחמצ  לש  תוששואתהה  תלוכי  תרבגהב 

תנועב .לוזוריטיסקורדיהב  םירישעה  דבה  יתב  יכפשל  ןורתפ  תאיצמל  םורתל  הלוכי  רקחמה  תואצותמ  תימושייה  תלעותה 
תוכירבב ינגרואה  סמועה  םיתיעל  ןכל , .ןטק  ןלדוג  ללכ  ךרדבש  עוקישה , תוכירב  לא  הובג  בצקב  םיקלוסמ  דבה  יתב  יכפש  קיסמה 

יכפשב לופיטל  םימיאתמה  םיידוחיי  םינקתמ  ןיא  םויכ  םיכומס  . םילחנל  םיכפשה  תשילגל  םרוגש  רבד  תוהובג , תומרל  הלוע 
תמרוג עקרקה  לא  דב  יתב  יכפש  לש  תרקובמ  יתלב  המרזה  .םייתיב  םיכפשל  סחיב  הנטק  תיתנשה  םתומכש  ןוויכמ  דבה , יתב 

קוליס ןכל , עקרקב ) . םימה  תכלוה   ) עקרקב םימ  לש  הרידחה  רשוכבו  הדשה ) לוביק   ) עקרקה לש  םימה  תקזחה  רשוכב  הדיריל 
םילולע הלא  םילפוטמ  אל  םיכפש  ךכ , לע  ףסונ  .המוהיזל  םורגל  לולע  עקרקה  לא  םילפוטמ  אל  דב  יתב  יכפש  לש  רקובמ  יתלב 

[7]

[4]

[4]

[11]

[11]

[2]

[17]

[20]
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.הגאדל רוקמ  הווהמו  תוחיחצה , ןוכיתה  םיה  תונידמב  םימה  יבאשמ  תוכיא  לע  םייאמה  רבד  םוהת , ימ  םוהיזל  םורגל 

הביבסה תנגהל  דרשמה  תיאלקח , הביבס  ףגא  ןרוא , יתיא  םוליצ : ינלוג |  תמוצ  דיל  הטיח  תקלח  ילושב  רקע )  ) לחַומ רוזיפ 

תונקסמ

חלמה לש  תילילשה  העפשהה  תא  לרטנל  יושע  תוחולמ  תועקרקב  םינייפואמה  תודשב  תרקובמ  הרוצב  דב  יתב  יכפש  רוזיפ 
תא םצמצל  היושע  תודשב  םרוזיפו  םתורצוויה  תומוקמל  דב  יתב  יכפש  ףוסיא  תוינכות  לש  תיברמ  המאתה  .עקרקב  רבטצמה 

תוטלחהה ילבקמ  ידיב  ןותנ  ומושייו  הזכש  ןורתפ  ץומיא  .עקרקה  תחלמה  תייעב  ןורתפב  עייסל  םגו  דחא , דצמ  םיכפשה  תייעב 
.רפכה חותיפו  תואלקחה  דרשמו  הביבסה  תנגהל  דרשמה  ןוגכ  םייארחאה , הלשממה  ידרשמב 

תוחולמ תועקרקב  דבלב  ותוא  רזפלו  םיכפשהמ  םהיתורזגנבו  םילונפב  רישעה  קלחה  תדרפהל  גואדל  שי  תיעוציב  הניחבמ 
בגנה תועקרקמ  קלחב  שרדנש  יפכ   ) תואלקחל ןתוא  רישכהל  וא  לאערזי ) קמע  תועקרקמ  קלחב  שרדנש  יפכ   ) ןתוא בייטל  הרטמב 

, רזג קלס , הטיח , ןוגכ   ) םייאלקח םילודיג  לש  בר  ןווגמ  לש  עקרק  תוחילמל  תוליבסה  םוחת  תא  ביחרת  וזכש  הלועפ  ףוחה .) רושימו 
םיניכמה בויבו  םימ  יסדנהמ  לע  .םויכ  ןהב  םתוא  לדגל  ןתינ  אלש  תועקרקב  םג  ירשפא  השעיי  םלודיגו  המדא ,) חופתו  דרת 

קלחה םהמ  אצוהש  רחאל  םיכפשה , תויראש  לש  ףוסיא  ךרעמל  ראשה , ןיב  גואדל , דב  יתב  יכפש  לש  הביבסל  קוליס  תינכות 
.םיכפשב לופיטה  ינוכמל  ותרבעהלו  ולוהימל  גואדלו  ויתורזגנבו , לונפב  רישעה 

השעמל הכלה 

: הביבסה תנגהל  דרשמה  תיאלקח , הביבס  ףגאב  ריכב  זכרמ  דובע , אמות  ד"ר 

.םידבועמ םייאלקח  םיחטשב  רקובמ  רוזיפ  אוה  לארשי  תנידמב  רקע  קוליסל  רתויב  ןימזהו  ילכלכה  יתביבסה , ןורתפה 
רוזיפש ךכל  םיאלקחה  תועדומ  תא  תולעהל  םיסנמ  רפכה  חותיפו  תואלקחה  דרשמ  םע  דחיב  הביבסה  תנגהל  דרשמה 
םדקמש רקחמ  לכ  .ןושידב  ךוסחלו  םהל  ליעוהל  לוכי  ףאו  לודיגלו , עקרקל  קיזמ  וניא  יאלקח  חטשב  רקובמ  ןפואב  רקע 

הז רקחמבש  בל  םישל  שי  תאז , םע  .ךרובמ  ולש  תויתביבסה  וא  תויאלקחה  תועפשהה  תא  קדובו  רקעב  שומישה  תא 
ללוכ םירמוח , לש  בחר  ןווגמ  ליכמ  רקעהש  רחאמ  .ונממ  וקפוהש  םימיוסמ  םיביכרב  הלא  ומצע , רקעב  ושמתשה  אל 

אשונה תא  רוקחלו  ךישמהל  בושח  הביבסהו , עקרקה  לע  הבוטל  וא  הערל  עיפשהל  םילוכיש  םירחא  םירמוחו  םיחלמ 
.םיאלקח ידי  - לע וב  שומישה  תא  דדועל  איה  הרטמה  רשאכ  רקיעב  םידדובמ , םיביכרב  אלו  ומצע  רקעב  שומיש  ךות 
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