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היגולוקא .םיינגרוא  םינחרז  גוסמ 
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( ןתשב  ) םדאה ףוגב  לקימיכה  יזוכירל  םינוש  תונוזמ  תכירצ  ןיב  רשקה  רקחנ  ךכיפל  םהילא , הפישחל  יתועמשמ  קיפא  איה  םיינגרוא  םינחרזב  ססורש  ןוזמ  תליכא 

לש העפשהה  תניחבל  יגולויב  רוטינב  שומיש 
הייסולכואה תפישח  לע  םיירוטלוגר  םייוניש 

םיינגרוא םינחרז  גוסמ  הרבדה  ירמוחל  לארשיב 

תוירטפ םיבשע ,  ) םיקיזמו םיעגנ  ינפמ  חמצה  לע  ןגהל  ידכ  םיעטמבו  הדש  ילודיגב  םישמשמ  הרבדה  ירמוח 
תולולע םימיוסמ  הרבדה  ירמוח  לש  םיהובג  םינונימל  םדא  ינב  לש  חווט ) - תרצק  ) תיטוקא הפישחל  םיקרחו .)

הרבדה ירמוח  לש  םיכומנ  םינונימל  חווט ) - תכורא  ) תינורכ הפישח  םג  ךא  תורומח , תויתואירב  תועפשה  תויהל 
דחוימב םישיגר  םידליו  תוטועפ  םירבּוּע , ןטרסל  . ףאו  תיגולוריונ  האולחתל  תיתמישנ , האולחתל  םורגל  הלולע 

רבועה תפישחל  תורושקה  תויביטינגוקו  תויתוגהנתה  תועפשה  ןנשיש  עודי  לשמל , .הרבדה  ירמוח  לש  תועפשהל 
, הרבדה רמוח  לש  תונווגמ  תוחפשמ  תומייק  לכשמה  . תנמב  הדירי  ללוכ  םיינגרוא , םינחרזל  ןויריהה  ךלהמב 

.םיבצעה תכרעמ  לע  תילילש  העפשה  תלעבכ  החכוה  םהל  הפישחש  םיינגרוא , םינחרזב  ונדקמתה  הז  רקחמבו 

אוה םלועבו  לארשיב  תואלקחב  בחרנ  שומישב  ואצמנש  םיינגרוא  םינחרז  גוסמ  הרבדהה  ירמוחמ  דחא 
גוסמ הרבדה  ירמוחב  שומישה  םוצמצל  תירוטלוגר  תוליעפ  .תיתיבה  הביבסב  הרבדהל  ףא  שמשמה  סופיריפרולכ ,

תא םיליכמה  הרבדה  ירישכתב  יתיבה  שומישה  רסאנ  וז  הנשב  תנשב 2007 : לארשיב  הלחה  םיינגרוא  םינחרז 
םישוערפו תויצרק  דגנכ  םירישכתו  םינקית  תרבדהל  םירישכת  ןוגכ   ) ןוניזאידו סופוריפרולכ  םיינגרואה  םינחרזה 

ואצוה תנשב 2013  תוירוביצו ; תויטרפ  יונ  תוניגב  הלא  םילקימיכב  שומישה  רסאנ  תנשב 2009  םייח ;) ילעבב 
שומישה רסאנ  תנשב 2022  סופיריפרולכ ; םניאש  םיינגרוא , םינחרז  גוסמ  הרבדה  ירמוח  רפסמ  יאלקח  שומישמ 

.םייאלקח םילודיגב  םג  סופיריפרולכב 
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ירמוחמ דחא  ...םיקיזמו  םיעגנ  ינפמ  חמצה  לע  ןגהל  ידכ  םיעטמבו  הדש  ילודיגב  םישמשמ  הרבדה  ירמוח  "
" סופיריפרולכ אוה  םלועבו  לארשיב  תואלקחב  בחרנ  שומישב  ואצמנש  םיינגרוא  םינחרז  גוסמ  הרבדהה 

תפישח לע  הלא  םיירוטלוגר  םייוניש  ועיפשה  דציכ 
? םיינגרוא םינחרזל  הייסולכואה 

הז רקחמב  .יגולויב  רוטינל  תימואלה  תינכותה  תרגסמב  יגולויב  רוטינ  לש  רקחמ  ונכרע  הלאשה  לע  תונעל  ידכ 
הנוזת ןולאש  לע  ונעש  םירגובמ , לשו 223  םידלי  לש 166  ןתש  תומיגד  ינויל 2021  ילוי 2020  םישדוחה  ןיב  ונפסא 

םילודיגב סופיריפרולכב  שומישה  רוסיא  ינפל  ךרענ  תומיגדה  ףוסיאש  ןייצל  שי  .ןוזמ  תכירצ  יבגל  טרופמ 
לש קוריפה  רצות  יזוכיר  תומיכל  יגולויב  רוטינל  תימואלה  הדבעמל  ורבעוה  תומיגדה  .לכאמל  םייאלקח 

תייגולונכט תועצמאב  ( – TCPy (3,5,6-trichloro-2-pyridinol ליתמ –  - סופיריפורולכ לשו  סופיריפרולכ 
םישמשמ םהו  אפורה , ףסא  םילוח  תיבב  ודדמנ  ןתשה ) לוהימ  תמר  לש  דדמ   ) ןיניטאירקה יזוכיר  . MS/MS-GC

.תולוהמל תוזכורמ  ןתש  תומיגד  ןיב  םילקימיכ  יזוכיר  תאוושה  םירשפאמו  םיזוכירה  לומרנל  דדמ 

םידליהמ ו-97.3%  94.6% םיקדבנה –  לש  רכינ  בור  ברקב  הלגתה  ( TCPy  ) סופיריפרולכ לש  קוריפה  רצות 
.םירגובמהמ

"ג קמ  TCPy (2.39 לש ינויצחה  זוכירה  לארשיב  םידלי  ברקב  יכ  הלוע  תורחא  תונידממ  םימייק  םינותנל  האוושהב 
ןיסירפקב דדמנש  הזל  האוושהב  ךומנ  ךא  םרגל ,) "ג  קמ  1.77  ) "ב הראב דדמנש  הזל  האוושהב  הובג  היה  םרגל )

הזל האוושהב  הובג  היה  םרגל ) "ג  קמ  TCPy (2.3 לש ינויצחה  זוכירה  לארשיב , םירגובמ  ברקב  םרגל .) "ג  קמ  5.7)
(. םרגל "ג  קמ  1.27  ) הינמרגבו םרגל ,) "ג  קמ  0.88  ) "ב הראב דדמנש 

? הפישחה לש  תועמשמה  המ 

יגולויב רוטינל  םייגולוקיסקוט  ףס  יכרעל  תואצותה  וושוה  הז  לקימיכל  הפישחל  םינוכיס  תכרעה  עצבל  הרטמב 
םייק אל  םהל  תחתמש  ןוויכ  םינוכיס , תכרעהב  םישמשמ  הלאה  ףסה  יכרע  (. human biomonitoring value)

םירגובמהמ השימח  ברקבו  ( 6%  ) רקחמב ופתתשהש  םידליהמ  הרשע  ברקב  .תויתואירב  העפשהל  ששח 
.ףסה ךרעמ  תוהובג   TCPy תומר ואצמנ  ( 2.25%  ) רקחמב ופתתשהש 

הדירי תומגמ  תוארל  ןתינ  םימדוק , םירקסב  ודדמנש  הלאל  יחכונה  רקסב   TCPy-הפישחה ל תומר  ןיב  האוושהב 
(. רויא 2 רויא 1 ו ואר   ) דחאכ םירגובמו  םידלי  ברקב  תיטסיטטס  תוקהבומ 
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רויא 1
םינשב 2020– ןנקותמ ) אל   ) לארשיב םירגובמ  לש  ןתשב   TCPy זוכיר

תואירבה דרשמ  לש  םימדוק  םירקס  תמועל   2021
תפקתשמש יפכ  םינשה , ךרואל  לארשיב  םירגובמ  ברקב  סופיריפרולכ  לש  קוריפה  רצות  יזוכירב  הדירי 

, ישילשל ןושארה  ןועברה  ןיב  אצמנ  לוחכה  ןבלמה  (: box plot  ) הספוק םישרת  .יגולויב  רוטינ  ירקחמב 
.ןוציק יכרע  םינייצמ  םימותכ  םיבלצ  תוגלפתהה , ןויצח  אוה  םותכה  וקה 

רויא 2
םינשב 2020–2021 ןנקותמ ) אל   ) לארשיב םידלי  לש  ןתשב   TCPy זוכיר

תואירבה דרשמ  לש  םדוק  רקס  תמועל 
תפקתשמ איהש  יפכ  םינשה , ךרואל  לארשיב  םידלי  ברקב  סופיריפרולכ  לש  קוריפה  רצות  יזוכירב  הדירי 

ןבלמה (: box plot  ) הספוק םישרת  .יגולויב  רוטינ  ירקחמב  ןיב 2015–2016 ל-2020–2021  האוושהב 
םינייצמ םימותכ  םיבלצ  תוגלפתהה , ןויצח  אוה  םותכה  וקה  ישילשל , ןושארה  ןועברה  ןיב  אצמנ  לוחכה 

.ןוציק יכרע 
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תואירבה דרשמ  יכ  שיגדהל  בושח  תוקריו  תוריפ  לש  הליכא  תובקעב  הרבדה  ירמוח  תויראשל  הפישחה  ףא  לע  "
םילאיצנטופה םיקזנה  לע  הלוע  םתכירצב  תיתואירבה  תלעותהש  ןוויכ  תוקריו , תוריפ  ךורצל  ךישמהל  ץילממ 

" .הרבדה ירמוחל  הפישחהמ 

םינחרזב ססורש  ןוזמ  תליכא  ןכש  ןתשב , לקימיכה  יזוכירל  םינוש  תונוזמ  תכירצ  ןיב  רשקה  תא  ונרקח  ךשמהב 
, רדה תוריפ  םיחופת , לש  הכירצה  ךס   ) תוריפ וכרצש  םידלי  ברקב  .םהילא  הפישחל  יתועמשמ  קיפא  איה  םיינגרוא 

קהבומ ןפואב  ואצמנ  ההובג , תורידתב  םיחיטבאו ) םינולמ  תוננב , םיפיזש , תונירטקנ , םיקסרפא , םיסגא ,
םידלי לצא  ןכאו  וז , הניחבמ  םינכוסמה  תוריפה  דחא  םה  םיבנע  . TCPy לש רתוי  םיהובג  םיזוכיר  תיטסיטטס 

ולכאש םידלי  לצא  םיזוכירל  האוושהב   TCPy לש םיהובג  םיזוכיר  ואצמנ  עובשב , םימעפ  רפסמ  םיבנע  ולכאש 
הכירצה ךס   ) תוקרי תליכאל  סחיב  םג  ואצמנ   TCPy-זוכירב ה םילדבה  .תוחפ  וא  שדוחב  םימעפ  רפסמ  קר  םיבנע 

םיכרע ונייהד : דועו ,) תיעועש  הנופא , תיבורכ , לפלפ , בורכ , רזג , הסח , תוינבגע , םינופפלמ , םינוש : תוקרי  לש 
טלס ולכאש  םירגובמ  ברקב  .םייפיצפס  תוקריל  סחיב  אל  ךא  תוקריה , תא  וכרצש  םידלי  ברקב  רתוי  םיהובג 

תמועל םרגל ) "ג  קמ  TCPy (5.25 לש רתוי  םיהובג  םיזוכיר  ואצמנ  עובשב ) םימעפ  רפסמ   ) ההובג תורידתב  תוקרי 
(.  p=0.01 םרגל , "ג  קמ  1.88  ) הכומנ תורידתב  טלס  וכרצש  הלא 

רקחמ תואצות  .לארשיב  םיינגרוא  םינחרז  גוסמ  הרבדה  ירמוחב  שומישה  םצמוצ  םינורחאה  יצחו  רושעב  םוכיסל ,
תופרטצמ תואצותה  .סופיריפרולכ  ינגרואה  ןחרזל  םירגובמו  םידלי  לש  הפישחב  תקהבומ  הדירי  לע  תועיבצמ  הז 

ןיידע תאז , םע  םיינגרוא  . םינחרזל  תורה  םישנ  לש  הפישחב  הדירי  לע  םידיעמש  םירחא  םירקחממ  תואצותל 
ברקב 6% יכ  הלוע  םינוכיס  תכרעה  חותינמ  .סופיריפרולכל  םיפושח  ויה  םירגובמהו  םידליהמ  הלעמל מ-90% 

ףוסיא רחאל  יכ  בוש  ריכזנ  .סופיריפרולכל  הפישח  לשב  יתואירב  ששח  םייק  םגדמב  םירגובמהמ  םידלי ו-2.2% 
הייסולכואה ללכ  ברקב  ויזוכיר  ךכיפלו  הדש , ילודיגב  הז  לקימיכב  שומישה  לטוב  תנשב 2022 , רקחמל , םינותנה 

.הז רקחמב  ואצמנש  םיכרעל  תחתמ  לא  תדרל  םייופצ 

תואירבה דרשמ  יכ  שיגדהל  בושח  תוקריו  תוריפ  לש  הליכא  תובקעב  הרבדה  ירמוח  תויראשל  הפישחה  ףא  לע 
םילאיצנטופה םיקזנה  לע  הלוע  םתכירצב  תיתואירבה  תלעותהש  ןוויכ  תוקריו , תוריפ  ךורצל  ךישמהל  ץילממ 

.הרבדה ירמוחל  הפישחהמ 

הייסולכואה לש  תיתימאה  הפישחה  לש  רתוי  הבוט  הנבהל  יגולויבה  רוטינה  תמורת  תא  םיגדמ  הז  רקחמ 
הז עדיל  תוינידמל  . עדמ  ןיב  תרשגמה  המרופטלפ  תווהמ  יגולויבה  רוטינה  לש  ויתואצות  .םייתביבס  םימהזמל 

ןייצל בושח  הז  רשקהב  .תואלקחב  הרבדה  ירמוחב  שומישה  םוצמצ  ןוגכ  תוינידמ , תעיבקל  תיתועמשמ  תובישח 
הפוריאב יגולויב  רוטינ  ירקחמ  םימדקמה  , PARC-ו HBM4EU םייפוריאה םידגאמב  לארשי  לש  התוברועמ  תא 

.הביבסו תואירב  ימוחתב  תוינידמב  הכימתלו  תיתומכ  םינוכיס  תכרעהל  םינותנב  םישמתשמו  התביבסבו 
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