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בלשב דוע  ותוא  רעזמל  וא  עונמל 
(. הביבסו 13(4 היגולוקא  .ןונכתה 

ךרכ 13(4)הרצקב ףרוח 2022 /  2023ןויליג  ראורבפב ,  9

AMCG ביבא דוד , ןב  הנליא  בוציע : תויתשת | " ןונכתב  רוא  םוהיז  רועזמו  העינמ  .םיחותפה  םיחטשב  הלילה  תכשח  לע  הרימש  ןנכתמל –  ךירדמ   " ךותמ

ותוא רעזמל  וא  עונמל  דציכ  תויתשתמ –  רוא  םוהיז 
ןונכתה בלשב  דוע 

הראהמ תועבונש  הכשחה , תועשב  תיתוכאלמ  ץוח  תרואת  לש  תוילילשה  תועפשהה  לולכמ  אוה  רוא  םוהיז 
הרואתה יסופדל  הערפה  תובקעב  תיגולוקא  העיגפ  תומרוגו  םישרדנ , םניאש  המצועב  וא  ןווגב  ןמזב , םוקמב ,

דעו םזינגרואה  לש  היגולויזיפהמ  תיגולויבה , היכרריהה  לכ  תא  תוקבוח  רוא  םוהיז  לש  תועפשהה  םייעבטה  .
תופצל תלוכיב  העיגפב  ןכו  תואירבב  העיגפב  היגרנא , זובזבב  םג  ךורכ  רוא  םוהיז  תיגולויבה  . הרבחה  בכרהל 

.םיכושחה הלילה  ימשב 

היילע תמגמב  םיאצמנ  ראומה  חטשה  ףקיהו  םיחותפה  םיחטשב  תיתוכאלמה  הלילה  תרואת  תומצוע  לארשיב 
תוברל עבטל , תוקיזמכ  ואצמנש  תומצועב  הלילב  ראומ  עבש  ראבל  ןופצמ  חטשהמ   67% ךכ , לע  ףסונ  .הפיצר 

. םינגומ  םיחטשב 

תיתשתכ תובר  םימעפ  תוננכותמ  ןהש  ןוויכמ  רואה , םוהיז  תפרחהב  יזכרמ  םרוג  תווהמ  םיחותפ  םיחטשב  תויתשת 
ותוא תעטוקו  בחרמה  תא  הצוחה  תיכרוא  תיתשתכ  וא  דכו ,)' םימ , היגרנא , תויתשת   ) חותפה חטשה  בלב  תיתדוקנ 

תוינידמ העצוה  םלוא  רואה  , םוהיז  תייעב  םינש  רפסמ  ינפל  הנייפוא  לארשיב  לשמל .) הרובחת  תויתשת  )
.םיסדנהמו םיננכתמ  לש  שומישל  המאתוה  אלש  תיללכ 
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הביבסה תנגהל  דרשמהו  עבטה  תנגהל  הרבחה  לש  זיבעבט  טקיורפ  תרגסמב  .ענמת  קראפב  היירטפה 
רואה .תמהזמ  הרואת  יונישה -  ינפל  ןימי : .היירטפה  תא  הריאמה  הרואתה  הפלחוה  ענמת , קראפ  תופתתשהב 

יונישה ירחא  לאמש : .עקרה  תאו  הדילש  תומדה  תא  םג  ריאמו  הביבסל  גלוז  ןיוולק  הלעמל מ-4,000  לש  ןבל  ןווגב 
תומדה תא  תוארל  השק  המכ  דע  בל  ומיש  .ןיוולק  לש 2,100  תיגולויב  חוטב  ןווגב  רואה  .תדקוממ  הרואת  - 

ינזוג יליגו  ןקרב  יהיל  םוליצ : היירטפל |  דומצ  תדמועה 
העידיל ב-31.5.2023. ופסוותה  תונומתה  יתש  *

יליג םוליצ : דחאכ |  יתביבסהו  ינוחטיבה  ךרוצה  תא  קפיס  "ן  שת תרבח  לש  יאורלא  ןקתמב  רדגה  תרואת  גורדש 
ינזוג

םינשב ועצוב  םימזימ  רפסמ  ןכאו , .רואה  םוהיז  תא  עונמל  ףאו  רעזמל  ןתינ  תויתשת  לש  לכשומ  ןונכת  תועצמאב 
םייזכרמ תיתשת  יפוג  םע  םינגהו  עבטה  תושרו  הביבסה  תנגהל  דרשמה  עבטה , תנגהל  הרבחה  ףותישב  תונורחאה 

תרבח לארשי , יביתנ  תרבח  לש  תויתשתבו  םינקתמב  תיתביבס  הרואתל  ןונכת  תויחנה  ושבוג  םתרגסמבו  לארשיב ,
.דועו "ן  שת תורוקמ ,

רוא םוהיזב  לופיטל  תויחנהה  תעמטה  םיינונכתה , םיכרצה  לכלו  תויתשתה  ללכל  תללכתמ  החנמ  תרגסמ  רדעיהב 
.םינוש םיחנמ  םיפוג  ןיבו  תוזוחמ  ןיב  ןונכת , תודסומ  ןיב  תויחנהב  תודיחא  רסוח  ררוש  םויכ  .רסחב  הקול  תויתשתב 

םירקמב .תונשל  ישוק  שיש  תינכותב  תורמסמ  ועבקנ  רבכש  רחאל  ידמ , םירחואמ  םיבלשב  עצובמ  לופיטהמ  קלח 
טקילפנוקה תא  עונמל  הלוכי  התייה  ןונכת  דסומל  תינכות  תשגה  ינפל  רוא  םוהיז  יטביה  תעמטה  םירחא 

.הליחתכלמ

תושרו הביבסה  תנגהל  דרשמה  עבטה , תנגהל  הרבחה  לש  תפתושמ  המזויב  ןנכתמל  ךירדמ  שבוג  היעבל  הנעמכ 
םילכ זגרא  חוקיפהו  הרקבה  ימרוגלו  ןונכתה  תודסומל  םיננכתמל , שיגנהל  איה  ךירדמה  תרטמ  םינגהו  . עבטה 

ךות שבוג  ךירדמה  .חטשה  לש  תיגולוקאה  תושיגרלו  תיתשתה  יפואל  ינונכתה , בלשל  םאתומה  שומישל  חונ 
ללוכ ךירדמה  .הבחר  יוגיה  תדעו  תוברל  םישגפמו , תונויאר  תורשע  תרגסמב  ןיינע  ילעב  םע  תבחרנ  תוצעוויה 
תירבעב הרקסנ  םרטש  תיסחי  השדח  היגוס   ) תויגולוקא תוכרעמ  לע  רואה  ןווג  תעפשה  אשונב  תורפס  תריקס 

םינושה ןונכתה  יבלש  ןיב  םיקשממה  חותינו  םויכ  ןונכתה  תויחנהב  יוצמל  יוצרה  ןיב  םירעפה  תריקס  הקמועל ,)
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.הרואתה אשונ  ןיבל 

: תויזכרמה תולאשה  שולשל  םאתהב  רוא  םוהיז  רועזמל  תושרדנה  תולועפה  תא  ןייפאמ  ךירדמה 

? ריאהל שרדנ  םאה 
? ריאהל שי  ךרוצ  הזיאלו  יתמ  ןכיה ,

רויא 1) ? ) ריאהל דציכ 

רויא 1
הרואת םוהיז  תעינמב  םיביכר 

םיחטשב הלילה  תכשח  לע  הרימש  ןנכתמל –  ךירדמ   " ךותמ , AMCG ביבא דוד , ןב  הנליא  בוציע :
. תויתשת " ןונכתב  רוא  םוהיז  רועזמו  העינמ  .םיחותפה 

: הלועפל םייזכרמ  תונורקע  ועבקנ 10 

עדימ תובכשל  םאתהב  תעבקנ  תושיגרה  .רוא  םוהיזל  בחרמה  לש  תיגולוקאה  תושיגרה  תמר  תעיבק 
יתב םהבו  רוא , םוהיזל  םישיגרה  לודיג  יתבו  םיכושח  םירוזא  תוגציימו  ךירדמב  תוטרופמה  תויגולוקא 

, םיחל לודיג  יתב  םייח , ילעב  ירבעמל  קובקב  יראווצ  םייגולוקא , תונורדסמ  חותפ , ףונ  לש  לודיג 
תושיגרל םאתהב  תיתשתל  םוקימ  תופולח  ןוחבל  שי  ךרוצה  תדימב  .דועו  תיפוחו  תימי  הביבס 

.בחרמה
ץוח תרואת  .הלילה  תכשח  לע  הרימש  איה  אצומה  תדוקנ  .הרגשב  תיחרכה  ןקתמה  תראה  םא  הניחב 

.לועפת וא  ןוחטיב  תוחיטב , תורטמל  שמשלו  תקדצומ  תויהל  הכירצ  תיתשת  ינקתמב 
.רוא םוהיזל  תרחבנה  הפולחה  לש  תימוקמה  תיגולוקאה  תושיגרה  חותינ 

ילועפת רוזא  תראה  לשמל   ) עקרקה ישומישל  םאתהב  שרדנה , ןמזה  ךשמו  הראהה  תורטמ  תרדגה 
(. הרואת ךירצמ  וניאש  ץיח  חטש  תמועל 

ורדגויש חטש  יאת  תעיבקו  הרואתל  תימוקמה  תושיגרל  סחייתהב  םישומישה  לש  םוקימה  ןונכת 
.תינכותה טירשתב  םיכושח 

(. םיאבה םיפיעסב  תוראותמה  תויגוסה  לע   ) הרואתל החמומ  םע  תוצעוויה 
.תינכותה ימוחתב  עקרק  שומיש  לכב  הרואתה  יכרוצל  הראהה  תועש  תמאתה 

.רדגוהש ךרוצה  לע  הנועש  רתויב  הכומנה  המצועב  הרואתב  שומיש 
הגילז יקחרמל  םאתהב  רוא  תמולא  לש  לבגומ  רוזיפ  םע  םיפוגב  שומיש  ידי  - לע רוא  תגילז  תעינמ 

.םירדגומ
לש רשפאה  לככ  הכומנ  הלוכתו  ןזואמ  רוא  םורטקפס  ילעב  םח "  " ןווג םע  הרואת  יפוגב  שומיש 

ןיב 3,000 עוניו  רוא , םוהיזל  חטשה  תושיגר  תמרל  םאתהב  עבקי  ןווגה  לוחכ .) רוא   ) לג תרצק  הנירק 
(. רויא 2  ) תיברמ תושיגרב  ןיוולק  הכומנ ל-2,200  תושיגרב  ןיוולק 
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רויא 2
לש תיגולוקאה  תושיגרל  םאתהב  ןיוולק ) תודיחיב   ) יוצרה רואה  ןווג 

חטשה
םיחטשב הלילה  תכשח  לע  הרימש  ןנכתמל –  ךירדמ   " ךותמ , AMCG ביבא דוד , ןב  הנליא  בוציע :

. תויתשת " ןונכתב  רוא  םוהיז  רועזמו  העינמ  .םיחותפה 

ךות תושענ  ךרדה  ישמתשמל  תוחיטבה  תושירדב  הדימעהו  םיכרדה  תראה  .ישי  תמר  דיל  שיבכב 77 , ףלחמ 
יוניבו ןוכיש  תובידאב  םיחותפה |  םיחטשל  רואה  תגילז  םוצמצ 

תינכות  ) תינונכתה תויבלשהו  היכרריהה  תינכותה , גוסל  םאתהב  תחלופמ , הרוצב  עדימה  תא  שיגנמ  ךירדמה 
, ןוחטיב  ) ךרוצַל דכו ,)' ךרד  תיתדוקנ , תיתשת   ) תיתשתה גוסל  דכו ,)' האשרה  רתיה , תטרופמ , תינכות  ראתמ ,

'(. דכו תויתשת  חקפ  ןונכת , דסומ  ןנכתמ ,  ) עדיה ןכרצלו  לועפת ) וא  תוחיטב 

ץמואיש םיווקמ  ונאו  ןונכתה , תודסומב  הביבסה  ימרוג  לש  םיגיצנה  רובע  החנמ  ךמסמ  שמשמ  ךירדמה  םויכ 
ףוג לכ  שמשל  לוכי  ךירדמה  ןכ , ומכ  .לארשיב  םיננכתמה  םימרוגהו  תיתשתה  יפוג  לש  תפטושה  הדובעב  עמטויו 

םע דדומתהל  םילכ  םהידיב  תתלו  רוא , םוהיזל  םורגל  הלולעש  תינכותב  וא  הרואת  םוהיזב  םילקתנה  חרזא  וא 
.םיבושיי ימוחתב  םג  תומיוסמ –  תומאתהבו  םיחותפה , םיחטשב  תיתשת  ימרוג  לומ  הז  עגפמ 
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תורוקמ

. םייבחרמו םייגולוקא  םיטביה  לארשיב –  רוא  םוהיז  .א 2022 . ןנרו  הרגנילס ש  הנביל ע , השמ נ , - ןב  .1
תינכתה גראמה –  .םימויאו  תומגמ  ךרכ  עבטה 2022 –  בצמ  "ח  וד םיכרוע .)  ) .א ןנרו  השמ נ  - ןב ךותב :

.ביבא לת  תטיסרבינוא  טדרהנייטש , עבטה ע"ש  ןואיזומ  .עבטה  בצמ  תכרעהל  תימואלה 

היגולוקא םיחמומ . תדעו  לש  תונבותו  םוכיס  ומוצמצו –  רוא  םוהיז  .צ 2017 . ןיבלו  ץיבוקורב ע   .2
.9–7 הביבסו 8(2 :)

הלילה תכשח  לע  הרימש  ןנכתמל –  ךירדמ  .ר 2022 . רימתו  ןקרב ל  םיובנסינ א , ץפח ח , ןיטו ד ,  .3
תנגהל דרשמה  עבטה , תנגהל  הרבחה  תויתשת . ןונכתב  רוא  םוהיז  רועזמו  העינמ  .םיחותפה  םיחטשב 

.םינגהו עבטה  תושר  הביבסה ,

4. Gaston KJ, Ackermann S, Bennie J, et al. 2021. Pervasiveness of biological impacts of
artificial light at night. Integrative and Comparative Biology 61: 1098–1110.

5.  Sanders D, Frago E, Kehoe R, et al. 2021. A meta-analysis of biological impacts of
artificial light at night. Nature Ecology and Evolution 5: 74–81.
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