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ןכרצמ ינצמח –  - וד ןמחפ  עבקל 
תיתדבעמ היצולובא  תועצמאב  ןרציל 

הביבסו היגולוקא    . תילובטמ הסדנהו 
.11–9 (: 3)13

הממחהרצקב יזג  תוטילפ  תתחפה  ךרכ 13(3 / ) ויתס 2022 /  2022ןויליג  רבמבונב ,  15

 | עדמל ןמציו  ןוכמבש  םזילובטמו ' היגרנא  תותשר  לש  הלועפ  תונורקע   ' תדבעמב רכוסמ , םיקדייח  תלימג  ךרוצל  ךורא  ןמז  ךשמל  תלדוגמה  תיברת , תמגוד  תיטנדוטס 
ןסינ ןב  יעור  םוליצ :

ןכרצמ ינצמח –  - וד ןמחפ  עבקל  םיקדייח  דמלל 
הסדנהו תיתדבעמ  היצולובא  תועצמאב  ןרציל 

תילובטמ 

רימהל םינוש  םיקדייחו  תוצא  םיחמצ , לש  תלוכיה  ןמחפ –  עוביק  לע  תרחא , וא  וז  ךרדב  םיססבתמ , ץראה  רודכ  ינפ  לע  םייחה 
ןמחפ רוקמ  םיקפסמה  םירוצי  םתוא  .םייחה  יכילהתל  תיחרכה  דוסי  ןבא  תשמשמה  רכוס , תינגרוא , הלוקלומל  ינצמח  - וד ןמחפ 

םירוצי םינכרצה –  םייוצמ  ןוזמה  גראמ  הלעמב  םתמועל , .םינרצי  םינוכמו  גראמה , תיתחתב  םיאצמנ  ןוזמה , תרשרש  לכל  ןימז 
, םיבר םיקדייח  תללוכ  םינכרצה  תצובק  .ינצמח  - וד ןמחפ  הביבסל  הרזחב  םיררחשמו  םינרציה  ורצייש  םירכוסב  םישמתשמה 
ידי - לע לצונמ  םינרציה , תוכזב  םייחה  תכלממל  ןימז  ךפוה  רכוסה  תוירוזחמ : תרצונ  ךכ  .םדאה  ינב  םג  םהב  םייח , ילעבו  תוירטפ 

, רתויב םיקיתעה  םייחה  יכילהתמ  דחא  הארנכ  אוה  ןמחפה  עוביק  ךילהת  .ינצמח  - וד ןמחפכ  הרפסומטאל  רזוחו  םינכרצה ,
.םויכ םיריכמ  ונאש  םייחה  תכלממל  יארחאהו 
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ינצמח - וד ןמחפ  לש  הלודג  תומכ  םיררחשמו  םיקלד , תרוצב  םינרציה  תוכזב  ורצונש  ןמחפ  יבצחמב  םישמתשמ  םדאה  ינב  רשאכ 
םינרצי .םילקאה  יונישל  יזכרמ  םרוג  איהש  הרפסומטאב , ינצמח  - ודה ןמחפה  זוכיר  תיילעל  םיליבומ  םה  הרפסומטאל , הרזחב 

הז ךילהתב  .ןמחפ  עוביק  לש  ימיכויב  ךילהת  תועצמאב  ינצמח  - ודה ןמחפה  זוכירב  היילעה  תייעב  ןורתפל  םורתל  םייושע  םינוש 
ןתינ םאה  הלאשה , תלאשנ  .םיאתה  לש  ןיינבה  ינבא  תא  ותרזעב  םינובו  ריוואהמ  תורישי  ןמחפה  תא  םיספות  וללה  םירוציה 

םתוא ? ךורצל  םוקמב  םירכוס  רצַיְיו  הביבסהמ  ינצמח  - וד ןמחפב  שמתשיש  ךכ  ןכרצ , רוצי  שדחמ " תנכתל  "

םינגה תא  וניפימ  הליחת  .עדמה  םלוע  ידי  - לע רתויב  ןייפואמה  קדייחה  ילוק , - יאה קדייח  תא  ונרחב  וז  הלאש  לע  תונעל  ידכ 
ותוא םיחמצ , ומכ  םייטתניסוטופ  םירוציל  דוגינב  .תילובטמה  המרב  ןמחפה  עוביק  ךילהת  עוציב  ךרוצל  קדייחב  םירסחש  םיינויחה 

הצמוח רחא , ןימז  רמוחמ  היגרנא  רוציי  ול  רשפאיש  ןג  לש  תפסות  השרדנ  ןכלו  שמשה , רואמ  היגרנא  רצייל  לגוסמ  וניא  ילוק  - יא
הנווכהו תילמשח , היגרנא  תעקשה  תועצמאב  ינצמח  - וד ןמחפמ  ההובג  תוליעיב  תימרופ  הצמוח  רצייל  ןתינש  חכוה  רבכ  .תימרופ 

ינצמח - וד ןמחפה  בוליש  רובע  םישרדנה  םיפסונ  םינג  השולש  ונסנכה  ןכ , ומכ  .שדחתמ  רוקממ  היהת  היגרנאה  דיתעבש  איה 
: ףסונ קירטב  ונשמתשה  ןכלו  וניפיצש , יפכ  יתנוזתה  יונישה  תא  עצבל  חילצה  אל  ונרציש  קדייחה  .םייקה  םירמוחה  ףוליחב 

, בער לש  בצמ  ווחיש  ידכ  רכוסב –  לבגומ  לודיג  עצמ  םידחוימ –  הטאיד  יאנתב  ולדוג  םיקדייחה  הז  ךילהתב  .תיתדבעמ  היצולובא 
ומכ .תויצטומ  םהלש –  םונגב  םייארקא  םייוניש  רובעל  םהל  תרשפאמש  תמצמוצמ  הרוצב  לודגל  ולכויש  ךכ  רכוס  קיפסמ  םע  ךא 
לע ינויצולובא  ןורתי  ולביק  הלדנ  יתלבה  באשמב  שמתשהל  ולחהש  םיקדייחה  וז  ךרדב  .ינצמח  - וד ןמחפ  עפשל  וכז  םיקדייחה  ןכ ,

( הנש יצחכ   ) שדחה הנוזתה  רטשמל  ךשוממ  תולגתסה  ךילהת  רחאל  .לודיגה  עצמב  היהש  רכוסה  טעמב  םייולת  ורתונש  הלא  ינפ 
אוה םהלש  ידיחיה  ןוזמה  רוקמו  ללכ , רכוס  אלל  הביבסב  םיברתמו  םייח  םה  םלשה : יתנוזתה  ךפהמה  תא  םיקדייחה  ומילשה 

(. היגרנא רוקמב  ןבומכ  יולת  ןיידע  לבא   ) ןרציל ותוא  ונכפהו  ןכרצכ , וכרד  תא  לחהש  רוצי  תחקל  ונחלצה  ךכ , ינצמח  . - וד ןמחפ 

לש אמייק  - רב רוצייל  השימג  המרופטלפ  תארקל  ךרד  ןבא  ןה  ונרציש , ןזה  ומכ  ינצמח , - וד ןמחפמ  תונוזינה  תויגולויב  תוכרעמ 
ידכ סרית  פוריס  לש  תולודג  תויומכמ  םינוזינה  םיקדייחב  בחרנ  שומיש  םייקתמ  קט  - ויבה תיישעתב  םויכ  .ןוזמו  םינוש  םירמוח 
רקחמה ךשמהב  .ינצמח  - וד ןמחפ  תססובמ  הנזהל  הבסה  ורשפאי  תומוד  תוכרעמו  ונחתיפש  קדייחה  .םייתיישעת  םילקימיכ  רצייל 

(. לשמל שמש , תייגרנא   ) םישדחתמ תורוקממ  היגרנאמ  ילמשח  םרז  תועצמאב  אתה  יכילהתל  היגרנאה  תא  קפסל  םיווקמ  ונא 
- וד ןמחפ  ריסי  ךילהתה  לכ  ךס  רמולכ  םיקדייחה , ירצות  לש  תילילש  ןמחפ  תמיתחל  ליבוהל  רומא  וז  הרוצב  םיקדייחה  לודיג 

רוצייל הלאכ  תוכרעמ  חטש , תלוצנ  תניחבמ  יכ  הארמ  ונתדבעמ  םע  ףותישב  עצובש  רקחמ  ךכ , לע  ףסונ  .הרפסומטאהמ  ינצמח 
רתוי הרשע  יפו  תוירולק  רתוי  םיינש  יפ  רצייל  תולוכיו  תינרדומה , תואלקחה  לע  ןהיעוציבב  תולעתהל  תויושע  רויא 1 ) ואר   ) ןוזמ

. היוס  ומכ  רתויב , םיליעי  םיאלקח  םילודיגל  סחיב  וליפא  ןובלח – 

. 1 רויא 
םיקדייח תרזעב  אמייק  - רב ןוזמ  תקפה  ךילהתל  ןוזח 

יססובמ םירוצי  םירציימש  םירצומה  יריחמ  ןיב  םיוושמשכ  .דואמ  הכורא  דוע  ךרדה  תילכלכ  הניחבמ  רקחמה , תומדקתה  ףא  לע 

[2]

[3]
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םייושע םימרוג  רפסמ  תויתרוסמה  . םיכרדה  תבוטל  םוצע  רעפ  םייק  היישעתב –  תויתרוסמה  םיכרדה  תמועל  ינצמח  - וד ןמחפ 
תורוקממ היגרנא  לש  הריגאהו  הריציה  לש  תוליעיה  רופיש  המגודל , .תיגולונכט  תוחתפתהמ  עיגהל  לוכי  דחא  יוניש  .ומצמצל 

תעקשומה היגרנאה  תמועל  רצותה  תומכב  היילעל  ליבוהל  יושע  תיטנג , הסדנה  תועצמאב  םיקדייח  יעוציב  לש  וא  םיקורי 
הדיריל ליבומ  םילקאה  יוניש  .קושב  עגרכ  םימייקה  םירצומה  תויחוורב  הדירימ  עיגהל  יושע  ףסונ  יוניש  .םויכ  רוצייה  יכילהתב 

יתוהמ יוניש  .תיאלקחה  תרצותה  יריחמב  היילע  רורגל  לולע  םיפסונ  םיכילהת  םע  בולישבו  תואלקחל , םייוארה  םיחטשה  תומכב 
לש אמייק  - רבו קורי  רוצייל  םייתביבס  םינוירטירק  לע  םינועה  םיפוג  דוסבס  ומכ  תוינידמ , תייוותה  ןוויכמ  עיגיש  ריבס  ףסונ 

.םתביבסל  םינוש  םימהזמ  םירמוח  תוטילפב  םיוולמ  םהירצומש  םיפוגל  דבכ  יוסימ  ןיפוליחל  וא  םהירצומ 

ינצמח - וד ןמחפ  םיטלוקש  םישדח , םינרצי  תריצי  .ונמויק  ךרוצל  םינרציב  םייולת  עבטב , םינכרצה  םירוציה  ראש  ומכ  םדאה , ינב 
העשב .ינצמח  - וד ןמחפ  רתויב , ץופנה  הממחה  זג  ןובשח  לע  ץראה  רודכ  לש  האישנה  רשוכב  היילעל  ליבוהל  היושע  הביבסהמ ,

םיפוחד הזה  גוסהמ  םירקחמ  םילקאה , יונישו  יתנוזת  ןוחטיב  םה  םלומ  תדדומתמ  תושונאהש  םייזכרמה  םירגתאהמ  םיינשש 
.דחוימב
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