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ךרכ 13(1)הרצקב ביבא 2022 /  2022ןויליג  לירפאב ,  27

Quang Nguyen Vinh / Pexels םוליצ : דויב |  חלמ  תרשעה  ידי  - לע תיסחי  הכומנ  תוּלעב  הייסולכואה  ברקב  דויב  רוסחמ  םע  דדומתהל  ןתינ 

חכונל לארשיב  הייסולכואב  דויב  ךשמתמ  רוסחמ 
תרשעה תוינידמ  רדעיהו  לארשיב  הלפתהה  יפקיה 

תינכותה תרגסמב  רקחמ  תואצות  דויב –  חלמ 
יגולויב רוטינל  תימואלה 

, ץראב םילודגה  הלפתהה  יפקיה  לשב  רקיעב  דויב , רוסחממ  תלבוס  לארשיב  הייסולכואה  .םדאה  תואירבל  ינויחה  דוסי  אוה  דוי 
.הנוזתב דוי  תרשעהל  תוינידמ  לארשיב  תמייק  אלש  ןוויכמו  םימהמ , םירחא ) םילרנימ  םג  ומכ   ) דויה קוליסל  תמרוגש 

תוחתפתהלו םירגובמו  םידלי  לצא  סירתה  תטולב  לש  ןיקת  דוקפתל  ינויח  אוה  .םייחה  יבלש  לכל  יחרכהה  יעבט  ימיכ  דוסי  אוה  דוי 
תוחתפתהב בוכיעלו  היוקל  תיביטינגוק  תוחתפתהל  רתויב  חיכשה  םרוגה  אוה  דויב  רוסחמ  .דולייהו  רבועה  חומ  לש  הניקת 

םיבצעה תכרעמו  חומה  תוחתפתהל  ךיפה  יתלב  קזנל  םורגל  לולע  תודליהו  תוקניה  ןויריהה , ךלהמב  דויב  לק  רוסחמ  םג  .תינפוגה 
ףאו סירתה  תטולב  דוקפתב  תויעבל  םורגל  לולע  םירגובמ  לצא  דויב  רוסחמ  .דליה  לש  תיביטינגוקה  תלוכיב  העיגפל  םורגלו 

(. סירתה תטולב  לש  הניקת  אל  הלדגה  , Goiter  ) תקפזל

ועקשוה םינורחאה  םירושעב  .דויב  חלמ  תרשעה  ידי  - לע תיסחי  הכומנ  תולעב  הייסולכואה  ברקב  דויב  רוסחמ  םע  דדומתהל  ןתינ 
חנצ מ- הייסולכואה  ברקב  דויב  רוסחמ  ןהב  םשרנש  תונידמה  רפסמו  דויב , חלמ  תרשעה  םודיקל  םלועה  יבחרב  םירכינ  םיצמאמ 

רוסחמה תייעב  םלועה , תונידמ  לש  עירכמה  בורל  דוגינב  לארשיב , תנשב 2020 . דבלב  תונידמ  תנשב 1993 ל-28  תונידמ   113
הייתש ימב  בחרנה  שומישה  חכונלו  דויב  חלמ  תרשעה  תובייחמש  תונקת  וא  הקיקח  רדעיה  חכונל  דחוימב , תיתועמשמ  דויב 

. דויו  םויזנגמ  ןוגכ  םינוש , םילרנימ  םימהמ  םיננוסמ  הלפתהה  ךילהתב  ןכש  הלפתהב , םרוקמש 

ראותמה רקחמב  רפסה  . תיב  יליגב  םידליו  ןויריהב  םישנ  ברקב  לארשיב  דויב  רוסחמ  לע  ועיבצה  תונורחאה  םינשהמ  םירקחמ 
, םירגובמ לשו 223  יאליגב 4‒11  םידלי  לש 166  ןתש  תומיגד  ונפסא  יגולויב , רוטינל  תימואלה  תינכותה  תרגסמב  ונעציבש  ןלהל 

דויה יזוכיר  ותמוכ  םש  יגולויב , רוטינל  תימואלה  הדבעמל  ורבעוה  תומיגדה  .םימו  ןוזמ  תכירצ  יבגל  טרופמ  הנוזת  ןולאש  לע  ונעש 
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תונוש תונידמ  לש  תויסולכוא  לצא  דוי  יזוכירל  תילארשיה  הייסולכואה  לצא  דויה  יזוכיר  תא  וניוושה  ןכמ  רחאל  .םיפתתשמה  לש 
. תונידמ  ןתואב  דויב  הרשעה  תוינידמל  תוסחייתה  ךות  םלועב ,

תודיחיה תונידמה  ןה  ןונבלו  לארשי  יכ  אצמנ  םילפתומ , םימב  בחרנ  שומיש  ןהב  שיש  תונידמ  תוררוגתמה ב-13  תויסולכוא  ברקב 
ימלועה תואירבה  ןוגרא  עבקש  ףסהמ  םיכומנ  ןתייסולכוא  ברקב  דויה  יזוכירש 
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םיכומנ ויה  רטילל ) "ג  קמ  64.5  ) םירגובמה ברקבו  רטילל ) "ג  קמ  80.1  ) םידליה ברקב  דויה  יזוכיר  ינויצח  יכ  אצמנ  רקחמב 
ליגב ןבורש  םישנו , תונב )  ) תודלי ברקב  דויה  יזוכיר  רטילל .) "ג  קמ  199‒100  ) ימלועה תואירבה  ןוגרא  עבקש  ףסהמ  תיתועמשמ 

םידלי ברקב  דויה  יזוכירמ  תיטסיטטס  קהבומ  ןפואב  םיכומנ  ויה  המאתהב ,) רטילל , "ג  קמ  62.2 רטילל , "ג  קמ  63.4  ) תוירופה
םירגובמהמ ו-5.3% קר 5.4%  יכ  הלוע  ןולאשהמ  (. p<0.05 המאתהב רטילל , "ג  קמ רטילל ו-70  "ג  קמ  87.9  ) םירבגו םינב ) )

.דויב רשעומ  חלמ  תכירצ  לע  וחוויד  םידליהמ 

דוי תומר  ילעב  םה  םויב ) תחא  סוכ  תוחפל   ) וקוש תייתשב  םיברמש  םידלי  יכ  הלוע  דויה  ינותנל  ותבלצהו  יתנוזתה  ןולאשה  חותינמ 
.ללכ וקוש  םיתוש  אל  וא  םויב ) תחא  סוכמ  תוחפ   ) וקוש טעמ  םיתושש  םידליל  האוושהב  תיטסיטטס  קהבומ  ןפואב  תוהובג 

ןכא דויב  רשעומ  חלמ  תכירצ  יכ  אצמנ  ןכ  ומכ  םויל .) הנמ  תוחפל   ) הבוהצ הניבג  םיכרוצש  םידלי  יבגל  ולבקתה  תומוד  תואצות 
ימ םיננוסמ , אל  זרב  ימ   ) אוהש גוס  לכמ  הייתש  ימ  תכירצ  ןיב  רשק  אצמנ  אל  .םידלי  ברקב  דוי  לש  רתוי  תוהובג  תומרל  תרשקנ 

.םיקדבנה לצא  דויה  יזוכירל  םיילרנימ ) םימ  םיננוסמ , זרב 

תודיחיה תונידמה  ןה  ןונבלו  לארשי  יכ  אצמנ  םילפתומ , םימב  בחרנ  שומיש  ןהב  שיש  תונידמ  תוררוגתמה ב-13  תויסולכוא  ברקב 
תישענ אל  לארשיב  קרש  איה  ךכל  הביסהש  ןכתיי  .ימלועה  תואירבה  ןוגרא  עבקש  ףסהמ  םיכומנ  ןתייסולכוא  ברקב  דויה  יזוכירש 

.וחלצ אלש  הרשעה  תונויסינ  ויה  ןונבלב  וליאו  דויב , חלמ  תרשעה 

עדימ םסרפ  תואירבה  דרשמ  דויב : רשעומ  חלמב  שומישה  תרבגהל  רוביצה  תועדומ  תאלעהל  םיצמאמ  םישענ  תונורחאה  םינשב 
, ןכ ומכ  .ליעוה  אלל  םייתניב  ךא  אשונב , םייתרושקת  םינייפמק  םדיק  ןכו  דוי , יפסות  תליטנל  ןויריהב  םישנל  תויחנהו  רוביצל  יללכ 

רשאמ יפ 2‒3  רקי  ןיידע  יכ  םא   ) לזומ ריחמב  דויב  רשעומ  חלמ  קווישב  אשונל  המתרנ  לארשיב  חלמה  תיישעתש  יפ  לע  ףא 
(, דבלב םיפתתשמהמ  כ-5%   ) דואמ ךומנ  רשעומה  חלמב  שומישהש  ונאצמ  הז  רקחמב  חוקיפבש ,) רשעומ  אל  ינחלוש  חלמ  ריחמ 

.הייסולכואב תוכומנה  דויה  תומר  םע  דחא  הנקב  הלועש  המ 

רוביצה לש  תועדומה  תמר  תאלעהל  םיצרמנ  םידעצ  םע  דבב  דב  דויב , חלמ  תרשעהל  ירוטלוגר  ךלהמל  ףוחד  ךרוצ  םייק  ךכיפל ,
. אשונל 
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