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KH Tan, Pexels םוליצ : הרבחה | ? לע  ומושיר  תא  ריאשהל  דיתעש  קומע , יוניש  וא  תפלוח  הנפוא  תונועבטו –  תונוחמצ 

חַוֹרפְאֶ תתַמָהֲלַ  םדָאָ  םֹ  רְגִי אֹל 

תידִוּעִי הנָוֹכמְ  תוּעצָמְאֶבְּ  אלָּאֶ 

( הנָוֹכמְּהַ ןלָּהַלְ  )

הֶנּמֻמְּהַ ידְֵי  לעַ  הרָשְּׁאֻשֶׁ 

: םיאִבָּהַ םיאִנָתְּהַ  הּבָּ  םימְִיּקַתְמִּשְֶׁו 

תוֹטילִבְּ וֹא  םיִזיִז  םיבִהָלְ , תלַעֲבַּ  איהִ 

ההָוֹבְגּ תוּריהִמְבִּ  תוֹבבְוֹתּסְמִ 

.חַוֹרפְאֶהָ לשֶׁ  ידִָיּמִ  תֶומָלְ  תוֹמרְוֹגּהַ 

.םיחורפא תתמה  םייח –  ילעב  רעצ  תונקת  לע  ססובמ  (. 2011 הרָעֵ , לועשמ , יגא   ) חורפא ךותמ 

, םירקי םיארוקו  תוארוק 

ותומדמ ראשה  ןיב  תעפשומה  תפלוח  הנפוא  יהוז  םאה  .תונועבטה  תנש  וא  תונוחמצה  תנשכ  םיבר  ידי  - לע הרתכוה  תנש 2013 
לש ובג  לע  האשינש  תפלוח  הנפואכ  םינש  עבשכ  ינפל  הספתנ  תוּמייקש  יפכ  יקספורוי ? יראג  לש  תיביטקובורפהו  תיטמזירכה 

.הרבחה לע  ומושיר  תא  ריאשהל  דיתעש  קומע , יוניש  אוה  יחה  ןמ  ןוזמל  ונתוסחייתהב  יונישהש  הארנ  ךכ  רוג , לא 
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םיעינמש דועב  ךא  .יחה  ןמ  ןוזמ  תכירצ  רבדב  תוישיא  תוטלחה  לע  העפשהב  םייזכרמ  םה  םיירסומו  םייתביבס  םילוקיש 
תוענמיהל םיליבומ  םיירסומ  םינועיטש  ירה  רשב , לש  רקיעב  הכירצה , תא  םצמצל  שיש  הנקסמל  ליבוהל  םייושע  םייתביבס 

תתחפהל תארוקה  (, meatless Monday ' ) רשב אלל  ינש  םוי   ' המזויה היארל , .תונועבטל  ףא  וא  תונוחמצל  רמולכ  תטלחומ ,
.םייתביבס םינועיטב  רקיעב  תשמתשמ  רשבה , תליכא 

לש תיחכונה  תואיצמבש  רובס  תיתביבס , הקיתאבו  היפוסוליפב  החמתמה  ביבא , - לת תטיסרבינואב  לגס  רבח  ירושימ , לאינד  ד"ר 
לשב תאזו  םייח , ילעב  לש  םתיילפאו  םלוצינ  דגנ  ירסומה  ןועיטה  םע  בטיה  םיבלתשמ  םייתביבס  םילוקיש  יחה , ןמ  ןוזמה  תיישעת 

םיניערגה ילודיגמ  ךלוהו  לדג  קלח  תייטה  ריוואו , עקרק  םימ , ימוהיז  ןמחפ , תוטילפ  הזכ –  ןוזמ  לש  ההובגה  תיתביבסה  תולעה 
הנוזתשו יחה , ןמ  ןוזמ  תליכא  לש  תויתביבסה  תוכלשהל  תונורתפ  וב  ואצמנש  םלוע  ןיימדל  עיצמ  ירושימ  .דועו  םייחה  ילעב  תנזהל 
םינושה תוגהנתה  וא  דוקפת  םייחה  ילעב  לע  םדאה  הפכי  אל  יכ  יואר  וזכ  תואיצמב  םג  .תומייקה  תונורקע  תא  וב  תרתוס  הניא  וז 

יאנתו םיניערגמ , תונוזינ  תויהל  אלו  בשע  ךחלל  תוכירצ  תורפ  המגודל , ךכ   ) םייגולויבה םהיסופדל  םאתהב  םהל  םימיאתמה  הלאמ 
לש ןוזמה , תיישעת  לש  לוחתא  תבייחמ  וזכ  תואיצמש  ןבומכ  םזילבינקל .) ןתוא  קוחדל  םירומא  אל  תולוגנרת  לש  ןתנוזתו  ןתייחמ 
, תאזכש תואיצמל  םיכסהל  םילוכי  םיגולוקאש  דועבש  רובס  ירושימ  .תישונאה  הרבחב  ןוזמה  תכירצ  יסופד  לשו  לודיגה  תוטיש 

חתמל המוד  רבדה  .הל  ודגנתי  ךרע –  שי  םייחה  םירוציה  לכל  היפלש  תירטנצ , - ויב השיגמ  םיעָנומה  םייח –  ילעב  תויוכז  ינוגרא 
תושיגה יתש  םייחכונה , לודיגה  יאנתב  .םייעבט  םיפרוט  רדעיהב  תויח  לש  רקובמ  דיצל  סחיב  הלא  תושיג  יתש  ןיב  םויכ  םייקה 

דמעמ סחיימה  ירטנצופורתנא  רסומ  דגנכ  םימילשמ  םיירסומ  םילוקיש  םורתל  תויושעו  יחה , ןמ  ןוזמ  תליכאל  ןתודגנתהב  תובורק 
.םדא ינב  לש  םשומישל  דבלב  םיִצפָחֲ "  " לאכ םייחה  ילעבלו  עבטל  סחייתמהו  דבלב , םדא  ינבל  ירסומ 

הנוזת הביבס , ןיב  םירשקל  סחיב  יעוצקמ  לוק  לארשיב  עמשנ  אלש  טעמכ  עודמ  יתביבסה ? חישב  וז  היגוס  לש  המוקמ  המ 
הרישמ חורפאה  לע  הביבסה  תנגהל  דרשמה  ידיל  םייח  ילעב  רעצ  יקוח  תפיכא  תויוכמס  תרבעה  עיפשת  ןפוא  הזיאבו  תואירבו ?

? לועשמ יגא  לש 

, המיענ האירק 
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