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'ר גנילס הינד  םוליצ : שפונ |  יכרוצלו  יגולוקא  םוקישל  םישמשמ  םיחמצה  .ןדריה  לש  תיחרזמה  הלעתב  ןושיד  ןוינח  חותיפ 

טבמ םיחל –  לודיג  יתבב  חמוצה  םוקישב  םירגתא 
חטשה ןמ 

גלזמה הצק  לע 

, תכשמתמו רתויב  השק  העיגפמ  םויכ  םילבוס  ףאו  רבעב  ולבס  םירחא , םיחל  לודיג  יתב  ומכ  לארשי , ילחנ 
.םיבר םייליפורדיה  םיחמצ  ינימ  לש  הדחכהב  הוולמה 

.תונורחאה םינשב  הבר  תישעמו  תירקחמ  בל  תמושתל  הכוז  םיחל  לודיג  יתבו  םילחנ  םוקיש 
לודיגה יתב  םוקישל  הלודג  הפונת  ונתנ  וז  תוכז  שומימל  םיביצקת  תחטבהו  םימל " עבטה  תוכז  הרכהה ב"

.ועגפנש
םיקסועה לש  םיישעמה  ןויסינהו  עדיה  תאז  תמועל  ךא  הרישע , םוקישה  אשונב  תיטרואתה  תורפסה 

םיחמומה רוביצלו  ללכב  רוביצל  םישיגנ  םניאו  םימסרפתמ , אל  םהב  חמוצה  םוקישבו  לודיג  יתב  םוקישב 
.םיטעומ םייעוצקמה  םינוידהו  עדיו , עדימ  תפלחה  ןיא  ךכל  יא  .טרפב 

, תוחלה רטשמ  עקרקה , בכרה  םימה , תוכיא  םוקישה , תרטמ  חמוצה –  םוקישב  הביל  תויגוס  ריאמ  רמאמה 
חמוצה םוקיש  לש  ומוקמ  תא  ראתמו  הקוזחתה –  תוציחנ  תא  ןכו  םלודיגו , םוקישל  םיחמצה  ינימ  תריחב 

.םוקישה תחלצהל  ותובישח  תאו  לחנ  םוקיש  ךילהתב 

תכרעמה
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ריצקת

יתוריש ןווגמ  תקפסאל  ןכו  תדקפתמ , תיגולוקא  תכרעמ  תוחתפתהל  סיסבכ  עירכמ  דיקפת  שי  לחנב  חמוצה  םוקישל 
.םימה תוכיא  רופישו  עקרק  תפיחס  תתחפה  תופצה , ייוכיס  תתחפה  רגנ , תייהשה  םיטנמידס , תעקשה  ןוגכ  תוסיו ,

תובישח ול  שיו  הפצה , יקזנ  תתחפהלו  זוקינה  תרדסהל  תויסדנה  תודובע  דצל  ללכ  ךרדב  עצבתמ  יחמצ  - יגולוקא םוקיש 
קלחכ אלו  הוולנ  רצותכ  תובר  םימעפ  ספתנ  אוה  תאז , תורמל  .לחנה  לש  יגולורדיהה  דוקפתה  לש  םיטביהב  םג 

ססובמ םייקה  עדיה  .ישעמ  ןויסינבו  עדיב  רוסחמה  אוה  ךכל  םימרוגה  דחא  .הרדסהה  תולועפמ  דרפנ  יתלבו  יתועמשמ 
יחמצ םוקיש  עוציבל  .בחר  הדימ  הנקב  ותוא  םשייל  השקו  תיסחי , םצמוצמ  הדימ  הנקב  םיטקיורפ  לע  ללכ  ךרדב 

לש היגולוקאהו  היגולויבה  םע  לחנה , לש  תיגולוקאה  תכרעמה  םע  הקימעמ  תורכיהו  ההובג  תויחמומ  תמר  תושרדנ 
רפסמ ןיב  םואית  בייחמ  אוהש  רחאמ  רגתאמו , בכרומ  םוקישה  ךילהת  .םהלש  לודיגהו  יובירה  תוטיש  םעו  םיחמצה 

תויתנועה תושירדה  םע  שגנתמה  ןפואב  םיתיעל  טקיורפה , לש  עוציבה  יבלש  ידי  - לע בתכומה  םינמז  חולל  ףופכו  םימרוג 
.םוקישה יכילהת  ירחא  בקעמל  ןה  םוקישה  תולועפ  עוציבל  ןה  םימיאתמ , םיביצקת  רדעיה  אוה  ףסונ  ישוק  .םיחמצה  לש 
, םירגתאהמ קלח  גיצמ  אוהו  םיחל , לודיג  יתבו  םילחנ  לש  יגולוקא  םוקישב  רושעכ  לש  ןויסינ  לע  ססובמ  הז  רמאמ 

הז בושח  םוחת  םדקל  ידכ  .לארשיב  םילחנ  תרדסה  לש  תבכרומה  תואיצמב  יוצמהו  יוצרה  ןיב  םירעפהמו  עדיה  ירעפמ 
םייתועמשמ םיחתנ  תונפהלו  םיכשמתמ  בקעמו  רוטינ  עצבל  םירקסו , רקחמ  םדקל  םייקה , עדימה  תא  זכרל  שי 

ורשפאיו ילחנ  - יגולוקא םוקישל  תוינכות  תחלצהל  ועייסי  הלא  תולועפ  .יגולוקא  םוקיש  ךרוצל  הרדסהה  יביצקתמ 
.ירוזאו ימוקמ  בחר , הדימ  הנקב  םיטקיורפב  םוקישל  םירצק  םיעטקמבו  םיינויסינ  םיטקיורפב  םוקישמ  תומדקתה 

אובמ

תושק ועגפנ  םה  םינש  תורשע  ךשמבש  רחאל  לארשיב , םילחנה  שושיאבו  םוקישב  םיבר  םיצמאמ  םיעקשומ  תונורחאה  םינשב 
הרבדה יקשמממו  םיחלוקו  םיכפש  לש  המרזהמ  קיפאה , לש  הרצהמו  הקמעהמ  םילותפנ , רושיימ  םימה , תורוקמ  לוצינמ 

המישמ וז  .םימה  תוכיא  רופישו  םייעבטה  םימה  תורוקמ  תעיפש  םוקיש  םה  םילחנ  םוקישל  םייחרכה  םיאנת  ינש  םייביסרגא  .
ובצמ תא  רזחשמה  אלמ , םוקיש  םילחנה  . יקיפא  םוקישל  תונוש  תולועפ  תועצבתמ  ליבקמב , המלשוה  . אל  ןיידעש  תבכרומ 

, תכרעמה לש  אלמ  םוקיש  םירשפאמ  םניא  םיצוליאה  רשאכ  .עוציבל  השקו  בכרומ  ךילהת  אוה  ( restoration  ) לחנה לש  ירוקמה 
לכותש ךכ  תיגולוקאה  תכרעמה  דוקפת  תא  םקשל  רקיעבו  םיירוקמה , הטויבהו  םיאנתה  תא  תוחפל  בישהל  םיצמאמ  םישענ 

םוקיש ( 1 : ) םיביכר המכ  לולכל  תולוכי  םוקישה  תולועפ  . rehabilitation)  ) יאמצע ןפואב  ןמז  ךרואל  המצע  תא  םייקל 
םימסח תרסה  ללוכה  יפונ , םוקיש  ( 2 ; ) ץורעה הנבמו  לחנה  ךתח  רוזחשל  רפע  תודובע  ללוכה  ץורעה , הנבמ  לש  יגולופרומ 

חמוצה רוזחש  םיצרפתמו , םישלופ  םיחמצ  ינימ  רועיב  ללוכה  לחנה , חמוצ  םוקיש  ( 3 ; ) לחנל יעבטה  הארמה  תבשהו  םיעגפמו 
. תועצובמש  תולועפה  ליהמת  תא  תעבוק  היוצרה  םוקישה  תמר  ץיחה  . תעוצר  דוקפת  רופישו  יעבטה 

חמוצה םוקיש 

םייליפורדיהה םינימה  לע  שגד  ךות  תורפהה , ינפל  לחנב  התייהש  תירוקמה  חמוצה  תרבח  תא  לחנל  בישהל  דעונ  חמוצה  םוקיש 
תעקשה  ) תוסיו יתוריש  ןווגמ  תקפסאל  ההובג  המורת  חמוצה  םוקישל  .לודיגה  תיב  לש  םיירקיעה  םינייפאמה  םהש  םימ ,) יבבוח  )
סיסבה תריציל  םג  ומכ  םימה  ,) תוכיא  רופישו  עקרק   תפיחס  תתחפה  תופצה , יוכיס  תתחפה  רגנ , תייהשה  םיטנמידס ,
תביבס תורצויש  תונווגמ  תושינ  תריציו  םיצרפתמו  םישלופ  םינימ  תסינכ  תעינמו  חטשה  תסיפת  תיגולוקאה : תכרעמה  דוקפתל 

לש העירזו  הליתש  לש  המוזי  הלועפ  טוקנל  ךרוצ  שי  ןמז  ךרואל  תורזוח  תורפה  ורבעש  םיחטשב  םייח  . ילעב  ןווגמל  היחמ 
. היוצרה  חמוצה  תרבח  תא  לבקל  ידכ  םיימוקמ  םינימ 

םייקה בצמה  ןויפאל  ינטוב  רקס  ב ) ; ) ולש תוימתכהו  עקרקה  לודיגה , תיב  תנבהל  רקס  א ) : ) םיבלש רפסממ  בכרומ  חמוצה  םוקיש 
יעטקמב לודיגה  יתבלו  רוזאל  טקיורפה , תורטמל  תמאתומה  הליתש  תמישר  תבכרה  ג ) ; ) הדחכה תנכסב  וא  םירידנ  םינימ  רותיאלו 

ינימ לש  תויתביבסה  תושירדהו  תויגולויבה  תונוכתה  דומיל  ה ) ; ) יוביר םשל  םפוסיאו  םישרדנה  םינימה  רותיא  ד ) ; ) םינושה לחנה 
תרבח רוטינ  ללוכ  תונושארה , םינשב  הקוזחת  ח ) ; ) חטשב תועירזו  תוליתש  ז ) ; ) םיליתש תנכהו  הלתשמב  יוביר  ו ) ; ) םיחמצה

.םוקישה ךילהת  תחלצה  תניחבו  חמוצה 
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ססובמה ירקחמה , עדיה  ןיב  רעפ  שי  אשונב  , תבחרנ  תורפס  שיו  םילחנ , םוקישב  בושח  ביכר  אוה  חמוצה  םוקישש  יפ  לע  ףא 
תורגתאמהו תונושה  תויובכרומב  ןודנ  הז  רמאמב  .בחר  הדימ  הנקב  ולש  םושייה  ןיבל  תיסחי , םצמוצמ  הדימ  הנקב  םיטקיורפ  לע 

ןויסינ לע  ססובמ  רמאמה  .םיירקיעה  עדיה  ירעפ  תאו  םירגתאה  תא  גיצנו  חמוצ , םוקיש  עצבל  ונאובב  הלא  תולועפב  תוכורכה 
.תרניכ םילחנו  זוקינ  תושרו  ןושיק  זוקינ  תושר  תמזויב  םילחנ  םוקישב  רושעכ  הזמ  תקסועה  מגיל , תרבחב  רבצנש 

'ר גנילס הינד  םוליצ : ןושיד |  ןוינח  .הליתשל  םידעוימה  םיליתש  ישגמ 

םילחנב חמוצה  םוקישב  יוצמל  יוצרה  ןיב  רעפה 

(; םינמזה חול  םואיתו  תומידקמ  תוקידב  םוקישה , תורטמ  תרדגה   ) םידקמ ןונכת  םינוש : םיבלשל  תורושק  ןאכ  גיצנש  תויגוסה 
לש לודיגו  יוביר  יובירה ; רמוח  ףוסיא  םוקישה ; תורטמבו  םינימה  תונוכתב  לודיגה , תיבב  בשחתהב  חמוצה  תמישר  תבכרה 

.הליתשה רחאל  הקוזחת  םיחמצה ;

םידקמ ןונכת 

םינוש םיכרצ  ןיב  בולישו  םוקישה  תורטמ  תרדגה 

ינפמ הנגהו  הפצה  יקזנ  םוצמצ   ) םייזוקינ םייגולוקא , םיכרצ –  ןווגמל  הנעמ  תתל  ללכ  ךרדב  אב  לארשיב  םילחנ  םוקיש 
יפואה תא  תוביתכמ  ןה  ןכש  חמוצה , םוקיש  ךילהת  יבלש  לכ  לע  העפשה  םוקישה  תורטמל  .ףונו  שפונ  תולייט , תונופטיש ,)

.םיטקילפנוק רוציל  לולע  םינושה  םיכרצה  ןיב  בולישה  .טקיורפל  ומיאתיש  םיחמצה  ינימ  תאו  ועצוביש  תולועפה  לש  תומיצעהו 
לצ םיקפסמה  םיחמצ  ינימ  ללכ  ךרדב  םישרדנ  שפונו , תולייט  תרטמל  הרדסהו  יפונ  םוקיש  איה  הדובעה  תרטמ  םא  לשמל ,

יעפומ םג  ומכ  לחנה , ךרואל  ןנערו  קורי  ףונ  הארמ  ונתייש  םיחמצ  תליתשל  תובישח  שי  הז  הרקמב  .ףונב  לחנה  וק  תא  םישיגדמו 
חמוצה יפואל  םאתומש  יגולוקא , םוקיש  לש  םיכרצל  דוגינב  םיתיעל  םידמוע  הלא  םיכרצ  .יתוזח  ןווגמו  םייביטקרטא  החירפ 

.םילייטמ רובע  יביטקרטא  ףונ  רצוי  דימת  אלו  לארשיב , םילחנ  לש  יעבטה 

םיצעב ןייפואי  בושייל  דומצ  עטקמ  לשמל , םילחנה , יעטקמ  לש  הנוש  עפומ  ןונכתב  ללכ  ךרדב  תאטבתמ  הז  טקילפנוקב  הרשפה 
.רתוי יעבט  היהי  חמוצה  עפומ  םיבושיימ  קחורמש  עטקמבו  יתועמשמ , עפומ  לעב  חמוצבו  רתוי  םיבר 

תעינמבו זוקינב  תודג , בוצייב  ולש  יסיסבה  דוקפתה  םוקמב  אובת  אל  תורחא  תורטמל  חמוצה  תמאתהש  דיפקהל  שי  תאז , םע 
.וילע ףסונ  אלא  םישלופ , םינימ  תוטשפתהו  הרידח 

םימו עקרק  תוקידב 

הלוחה קמעב  עצובש  טקיורפב  המגודל , .חמוצה  םוקיש  תחלצה  לע  עיפשמה  יתועמשמ  םרוג  תויהל  הלוכי  עקרקה  תיתשת 
, םיחמצה תטילק  לע  הארנכ  עיפשה  עקרקה  רוקמ  .םגא  תיעקרקמ  המדאו  קמוע  תמדא  רחא –  רוקממ  תועקרקב  שומיש  השענ 

התארנ תרחא  המגוד  .רחא  םרוג  לכל  התוא  רושקל  היה  ןתינ  אלש  םיחמצה , תוססבתה  תחלצהב  הרורב  תוימתכ  התארנ  ןכש 
םוקישב םיבר  םיצמאמ  ועקשוהו  םיחילמ , םימו  בויב  תמרזהמ  םינש  תורשע  ךשמב  לבסש  ץורע  ןדריה , דרומב  םוקישה  טקיורפב 

היקשהבו הקוזחתב  התוול  הליתשהו  ץורעה , ךרואל  םיעטקמ  רפסמב  ולתשנ  םיחמצ  יפלא  תורשע  .ולש  יחמצהו  יגולופרומה 
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תורישי וקשוהו  לחנל  ךומס  ולתשנש  םיחמצה  .וחתפתה  אל  םיליתשהמ  םיבר  יכ  רכינ  הנושארה  הנשב  רבכ  .םינש  שולשכ  ךשמב 
םיאיבמ םהו  רתוי  ההובג  םתוכיאש  לאנבי , לחנ  ימ  ץורעל  םירבוח  ובש  עטקמב  דבלמ  םיעטקמה , בורב  ידיימ  ןפואב  וסרק  וימיממ 

רחאל ושענש  עקרק  תוקידב  .ולתשנש  םיחמצהמ  טעמ  ךא  ורתונ  םינשה  ףולחב  .עקרקה  תוחילמ  תא  ןיטקמש  ףחס  םתיא 
.הטילקה ןולשיכל  הביסהמ  קלח  תויהל  יושעש  המ  הליחת , רעוששמ  ההובג  תוחילמ  לע  ועיבצה  תוליתשה 

םוקיש תליחת  ינפל  םימו  עקרק  תוקידב  עצבל  שי  הדורי  םימ  תוכיאמ  וא  עקרקל  המאתה  - יאמ םיעבונש  תונולשיכ  עונמל  ידכ 
.הליתש ינפל  עקרקבו  םימה  תוכיאב  לפטלו  תננכותמה , חמוצה  תרבחלו  לודיגה  תיבל  המיאתמש  עקרקב  שמתשהל  חמוצה ,

אוה יתימאה  רגתאה  ךא  תומישרמ , תואצותה  רצקה  חווטב  .יחמצה  םוקישה  תליחת  רחאל  םישדוח  העברא  ןושיד –  לחנ  ןוינח 
םהרבא הליה  םוליצ : חווט |  - תכורא הקוזחת 

טקיורפה לש  םינמזה  חול  םואיתו  ןונכת 

 – הליתשה ףוסבלו  הלתשמב  לודיגה  יובירה , ךילהת  יובירה , רמוח  ףוסיא  יחמצה –  םוקישה  ךילהת  לש  םיבלשהמ  דחא  לכ 
רובע .תמדקומ  תוכרעיה  תשרדנ  יעבטה  םינמזה  חולל  םוקישה  לש  םינמזה  חול  ןיב  רעפה  לע  רשגל  ידכו  תמיוסמ , הנועב  שחרתמ 

, טקיורפ לכל  ידועיי  טרפמה  .הליתשה  ילכמ  ילדוגו  תויומכה  םינימה , תמישר  תא  ללוכה  טרפמ , בכרומ  יחמצ  םוקיש  טקיורפ  לכ 
תוחולב ותוא  לולכלו  לודיגהו  יובירה  ךילהת  תא  שארמ  ןובשחב  איבהל  שי  ךכיפל , .םילדגמה  לצא  יאלמכ  יוצמ  אל  ללכ  ךרדבו 

דע יוביר  רמוח  ףוסיאב  ךילהתה  תא  ליחתהל  שי  לירפא , שדוחב  הליתש  תננכותמ  רשאכ  לשמל , .טקיורפה  לש  םינמזה 
" גאלפ  " לדוגל דע  הלתשמב  חמצ  לודיג  םייליפורדיה .) םיחמצ  לש  םיערזה  רוזיפ  דעומ   ) תמדוקה הנשב  רבוטקוא  – רבמטפס

םיחמצל םינש  רפסמ  דע  רתוי , םדקומ  ליחתהל  שי  רתוי  לודג  לכמ  לדוגל  עיגהל  ידכו  םישדוח , השולשכ  ךרוא  ןטק ) ליתש  )
.םינושה םיפוגה  ןיב  םואיתב  ךרוצ  שיו  לודיגה , תולתשמ  חרכהב  ןניא  יובירה  תולתשמ  יכ  ןובשחב  איבהל  שי  ךכ , לע  ףסונ  .םיצועמ 

תרצונ םיחל , לודיג  יתב  חמוצ  תעוצר  דצל  ינשבוי  חמוצ  לש  הבחר  העוצר  ללוכה  םוקישב  קסוע  טקיורפה  רשאכ  ןכ , ומכ 
.הזב הז  םתובלתשה  תאו  םינושה  םיבלשה  לש  םינמזה  חול  תא  גיצמ  רויא 1  .הליתשו  לודיג  תונוע  יתש  לש  היגוס  םע  תודדומתה 
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רויא 1
חמוצה םוקישב  םינושה  םיבלשה  לש  םינמזה  חול 

חמוצה תמישר  תבכרה 

תונושארה תולאשה  .רבעב  לחנה  תא  ןייפאש  יעבטה  חמוצה  תא  םקשל  שי  תכרעמה  לש  םייעבטה  הידוקפת  תא  רזחשל  ידכ 
יפל םייוצרה  םיחמצה  םהמו  לחנה , תא  ןייפאש  יעבטה  חמוצה  בכרה  והמ  ןה  חמוצה  םוקיש  ךילהת  תליחתב  ןהל  םישרדנש 

ינפל םוקמב  לדגש  חמוצה  בכרה  תא  גציימ  ונניא  לחנב  םייקתמש  חמוצה  ינימ  בכרה  םיבר  םירקמב  .תורדגומה  םוקישה  תורטמ 
, םינויכראלו תויפצת  ירגאמל  םירקסל , תונפל  שי  לחנה  םוקישל  םימיאתמה  םינימה  תמישר  תא  ביכרהל  ידכ  ךכיפל , .הערפהה 

היפרגופוטה עקרקה , גוס  עלסמה , בכרה  תניחבמ  םימוד  םיאנת  םייקמו  רפומ  ונניאש  לחנה  לש  רחא  עטקמ  רוחבל  ןיפוליחל  וא 
תועצמאב םינימה  תמישר  תא  ביכרהל  ןתינ  םיאתמ , רתא  וא  עדימ  תורוקמ  ןיא  רשאכ  סנרפר .)"  )" האוושהל רתא  שמשיש  וכו ,'

.יפרגואג רוזא  ותואב  םיאצמנה  םימוד  םינייפאמ  ילעב  םירחא  םילחנב  חמוצה  תניחב 

עטקמל םימאתומה  םינימה  תא  םכותמ  רוחבל  שי  לחנה  לש  תיעבטה  הביבסה  תא  םינייפאמה  םיחמצה  ינימ  תרכה  רחאל 
עדיה ירעפמ  דחא  והז  .םימה  וקמ  קחרמב  תובשחתה  ךות  תוחלה ,) תמר  םימה , תוכיא  עקרקה , גוס  תניחבמ   ) םקושמה

תיבש ןוויכמ  .םינושה  םינימל  םישורדה  לודיגה  יאנת  יבגל  ןכדועמ  ימוקמ  עדימב  רוסחמה  חמוצה –  םוקיש  אשונב  םייתועמשמה 
םינימה ןמ  קלח  ןמצע , םוקישה  תולועפ  ינפלו  תוכשמתמה  תורפהה  םרט  םייק  היהש  ינושארה  לודיגה  תיבמ  דואמ  הנוש  לודיגה 
ךילהת תא  דומלל  שי  .םוקישל  ינושארה  בלשב  וב  ססבתהל  ולכוי  אל  ועגפנ , אלש  םימוד  םירתא  םינייפאמש  וא  ותוא  ונייפאש 
הנבהה .םוקישה  לש  רתוי  םימדקתמ  םיבלשב  קר  ססבתהל  ולכוי  וליאו  םייצולח  םיאנתל  םימיאתמ  םינימ  וליא  ןיבהלו  םוקישה 

.חמוצה םוקישב  םיבושחה  םירגתאה  דחא  איה  תמקתשמה  חמוצה  תרבח  לש  הקימנידה  לש 

ילעב םהש  םינימ  שי  .םוקישה  ךילהתל  םינימה  תודימע  אוה  לחנה  םוקישל  חמוצה  תומישר  תעיבקב  םיבושחה  םימרוגה  דחא 
.םיכומנ תוליתש  ירחא  םהלש  תוססבתהה  יזוחאו  םישיגר  םה  ךא  םהלש , הבשהל  ההובג  תופידע  שיו  תיגולוקאו  תיפונ  תובישח 

ןוכנ רבדה  רקיעב  .יחמצה  םוקישב  םהב  שומישמ  ענמיהל  ץלמומ  תיגולוקאה  תכרעמל  הבושחה  םתמורת  תורמל  ךכיפל ,
ללכ ךרדב  .תושיגר  תויסולכואב  עוגפל  יושע  םהלש  יובירה  רמוח  ףוסיאו  הדחכה , תנכסב  םג  םהש  םישיגר  םינימב  רבודמשכ 
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איה ךכל  המגוד  .הכומנ  תורחתב  םתדימע  תלוכיו  אלמ , ןפואב  תועודי  אלו  ידמל  תויפיצפס  הלא  םינימ  לש  תויגולוקאה  תושירדה 
ךא יובירל , תיסחי  לק  ןימה  םימ  . יווקמ  םוהיזל  דואמ  שיגרו  הדחכה  תנכסב  יוצמה  ןימ  (, Teucrium scordium  ) תוציבה תדעג 

םיחטש לש  בחרנ  םוקישב  המיאתמ  אל  הלא  םינימ  לש  הבשה  .םבורב  דרש  אל  אוה  הלוחה , קמעב  םינוש  םיטקיורפב  לתשנשכ 
תושירדה תא  דומלל  שי  .ינושארה  יחמצה  םוקישהו  חטשה  תוססבתה  ירחא  קר  םבישהל  ץלמומ  םתובישח  לשב  ךא  םילודג ,

.רוטינו םירחתמ  םינימב  ךשמתמ  לופיט  עצבלו  םיאתמ  לודיג  תיב  - ורקימ רוחבל  םהלש , תויגולוקאה 

לש הליתשבו  יובירב  העקשה  .הערפה  רחאל  תינטנופס  הרוצב  םיססבתמה  תוססבתה , יריהמו  םיצופנ  םינימ  אוה  ךופהה  הרקמה 
ינש ורפחנ  םינגהו , עבטה  תושר  העציבש  הלוחה  תרומשב  םנוד  לש 400  הפצה  טקיורפב  .םיבאשמו  ןמז  זובזב  איה  הלא  םינימ 

ולתשנ כ- חטשב  .בחרמב  תיגולויבורדיהה  תוירושיקל  םורתלו  קמעב  םיחלה  םיחטשה  תא  לידגהל  הרטמב  םילודג  םימ  יפוג 
(, Lycopus europaeus  ) תיפוריא באז  - ףכ םינימה  םג  ויה  הליתשה  תמישרב  .םיינייפוא  םייליפורדיה  םינימ  לש  םיליתש   40,000

רחאמ .ערתשמו  ספטמ  חמצ  (, Cynanchum acutum  ) דדוחמ קנחו  תיחמצ , הסמ  רצויו  תוריהמב  ססבתמה  יליפורדיה  חמצ 
תינטנופס העפוה  .הליתשל  חמוצה  תמישרמ  םריסהל  טלחוה  תויסדנהה , תולועפה  רחאל  דיימ  ינטנופס  ןפואב  חטשב  ולדג  םהש 

רב ינימש  יוכיסה  .ןווגמו  ססובמ  יעבט  חמוצ  לש  תיסחי  לודג  חטש  איה  הלוחה  תרומש  .בבוסה  חמוצה  יפואב  היולת  םינימ  לש 
.תיאלקח הביבסב  םקושמ  לחנל  האוושהב  הברהב  הובג  הזכ , חטשב  ריהמו  ינטנופס  ןפואב  ועיפוי  םיבר  םייליפורדיה 

, לחנב תודובעה  רחאלש  הנושארה  המושגה  הנועבש  ןוויכמ  לשמל , .םיוסמ  ךרוצ  לע  תונעל  תדעוימ  םינימה  תריחב  םיתיעל 
םינימ ידי  - לע חטש  יוסיכ  .עקרקה  רומישב  עייסיש  חומיצ  ריהמ  ינובשע  חמוצ  לש  יוסיכ  תריציב  ךרוצ  שי  הפיחסל , השיגר  עקרקה 

.הז ךרוצל  הנעמ  ןתונ  (, Phyla nodiflora  ) תלחוז היפילו  ( Cynodon dactylon  ) היוצמ תילבי  ומכ  םיסרפתמו , חומיצ  יריהמ 

רצויה  (Phragmites australis  ) יוצמ הנק  ןוגכ  םייוצר , אל  םינימ  לש  תוססבתהו  הסינכ  תעינמב  םיעייסמ  םג  חומיצ  יריהמ  םינימ 
קלח הז .) ןויליגב  אשונב  דוע  ואר   ) זוקינ קרועכ  לחנה  לש  ודוקפת  תא  תיתועמשמ  תיחפמו  ךומנ   םינימ  רשוע  םע  ףופצ  ךבס 

תושינה תא  סופתל  םירהממש  םינימ  לש  הליתשו  ותקיחדו  יוצמה  הנקב  לופיט  אוה  םילחנב  יחמצה  םוקישה  תולועפמ 
תוארל ןתינ  וזכ  הדובעל  המגוד  .רתוי  יטיא  חומיצ  ילעב  םיפסונ , םינימ  םג  םילתשנ  חומיצה  יריהמ  םינימה  םע  דחי  .תונפתמש 
םוי ןוינח  םוקמב  חַתופ  הנורחאל  .יוצמ  הנק  לש  ףופצ  יוסיכב  תנייפואמה  ןדריה , לש  תיחרזמה  הלעתה  דצלש  ןושיד  ןוינחב 

ךלהמב .יעבט  יפוא  לעב  עטקמ  רוציל  הרטמב  ימוקמ  חמוצב  ורשעוה  תודגהו  יסדנה , יוניש  הרבע  הלעתה  םירקבמ , תטילקל 
תילביה יחטשמ  .ךומס  חטשמ  וקתעוהש  היוצמ  תילבי  יחטשמ  ידיימ  ןפואב  ולתשנ  םמוקמבו  יוצמ  הנק  יעטקמ  ורסוה  תודובעה 

ועיפוה הנקה  יעטקמ  תרסה  רחאל  הנושארה  הנועב  רבכ  .הנקה  לש  תשדוחמ  תוטלתשה  וענמש  םיפופצ  םיצברמ  ורצי  וטלקנש 
םייליפורדיה םינימל  תואמגוד  הגיצמ  הלבט 1  .תילביה  יצברמ  ילושב  םיימוקמ  םייליפורדיה  םינימ  ינטנופס  ןפואב  וססבתהו 

.םוקישה ךילהתב  תונוש  תויצקנופ  םיאלממה 

הלבט 1
םוקישה ךילהתב  םינוש  םידיקפת  םיאלממה  םייליפורדיה  םינימל  תואמגוד 

םימהו עקרקה  יאנתל  םוקישה , תורטמל  םאתהב  תידועיי  חמוצ  תמישר  םיאתהל  שי  טקיורפ  לכל  תויללכ , תואמגוד  הלא 
.תוערפהה ינפל  וב  התייהש  וא  לחנל  תינייפואש  חמוצה  תרבחלו 

יובירה רמוח  רוקמ 
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תומאתה גציימה  ימוקמה , יטנגה  ןווגמה  תא  רמשל  ידכ  םקושמה  לחנה  תביבסב  םרוקמש  םיחמצ  תליתשל  תובישח  שי  ללככ ,
יוביר רמוחל  רוקמ  םישמשמה  םיחמצ  רתאל  םיתיעל  השק  םיעוגפ  םילחנב  תאז , םע  תימוקמה  . הייסולכואה  לש  תוידוחיי 

, לשמל .לחנה  לש  םירחא  םיעטקמב  וא  םיכומס  םילחנב  עצבתמ  יחמצה  רמוחה  ףוסיא  הלאכ  םירקמב  םיערז .) וא  םירוחיי  )
תא בצייל  הרטמב  םיינובשע  םינימ  תודגב  וערזנ  ירופיצ , ימואל  ןג  ימוחתב  ירופיצ  לחנ  לש  ןוילעה  עטקמב  ךרענש  העירז  יוסינב 

לש כ- סוידרב  חטשמ  םיערזה  ופסאנ  לחנה  לש  ןוילעה  בחרמב  םינימהמ  קלח  לש  יוביר  רמוח  רדעיה  לשב  .ףחס  עונמלו  עקרקה 
.ןולובז קמעבו  הפוטנ  תיב  תעקבב  לחנה  דרומב  םימוד  םינייפאמ  ילעב  לודיג  יתבב  םקושמה , עטקמהמ  10 ק"מ 

.רב תויסולכואב  העיגפ  עונמל  ידכ  רבעב , ומקושש  םיחטשמ  רמוח  ףוסאל  בטומ  תוטעומ , וא  תושיגר  רבה  תויסולכואש  םירקמב 
בטומ ןמויק , תא  ןכסל  לולע  ןהמ  יוביר  רמוח  ףוסיאו  תועיגפו , תונטק  םהיתויסולכואש  הדחכה , תנכסב  םינימב  רבודמ  רשאכ 

עבטה תושרמ  רתיה  בייחמ  רבב  הלא  םינימ  לש  ףוסיא  .םיינטוב  םינַגמ  וא  םינֵגה  קנבמ  יפולח –  רוקממ  םיערזב  שמתשהל 
.םינגהו

רב יחמצ  לש  לודיגהו  יובירה  תובכרומ 

םיוסמ לודיג  תיב  לש  םיאנת  יפ  לע  םילדג  םיימוקמ  םינימ  .תוברת  יחמצ  לש  הזמ  רתוי  בכרומ  רב  יחמצ  לש  יובירה  ךילהת 
, תויצמוחה םימשגה , רטשמ  הרוטרפמטה , םימה , לש  תוכיאהו  תומכה  עקרקה , תיתשת  ומכ  םיבכרומ , םיאנת  לולכממ  םיעפשומו 

רטשמ לודיגה , עצמ  ומכ  תונוש , תויגוס  םע  דדומתהל  תוכירצ  לודיגה  תולתשמ  .ב  " ויכו םייטויבמיס  םירשק  עקרקה , בכרה 
תוכרעמו תוטיש  איצמהל  שרדנ  לדגמה  םיידוחיי , םיכרצ  ילעב  םינימ  תללוכ  הייחמצה  תמישר  רשאכ  .םימה  תוכיאו  היקשהה 

תוטישה לש  חוציפו  דומיל  .לשכנ  יובירהו  םייוצרה , םיאנתה  רחא  תוקחתהל  ןתינ  אל  וא  השק  םיתיעלו  ןימ , לכ  לש  ויכרצל  תונועה 
םיינויח ( Pistacia lentiscus  ) קיטסמה תלא  לש  םיערז  לשמל , .הליתשל  םיססובמ  םיליתש  לודיגל  םייחרכה  יובירה  ינונגנמ  לשו 

.ןולשיכב ומייתסי  םירחא  םידעומב  וכרעייש  העירז  תונויסינ  .םישדוח  השולשכ  ךשמב 

םהרבא הליה  םוליצ : הלוחה |  תרומשב  םנודה  תפצה 400  טקיורפב  הנושארה  הנשב  הקוזחת 

םיליתשב לופיט  היקשה , חוסיכ , הקוזחת – 

תיתועמשמ וז  היגוס  .חמוצה  תוססבתה  לע  הלקה  םשל  הרחתמ , חמוצ  חוסיכו  היקשה  תללוכ  יחמצה  םוקישה  רחאל  הקוזחת 
תא אוצמל  שיו  תולדג , תויולעה  םג  ןמזב , - וב .םוקישה  תחלצה  הלדג  ןכ  הקוזחתה , תפוקת  תכראתמש  לככ  ךילהתה –  תחלצהל 

הנועל הסינכהו  םוחה  ללגב  .םייליפורדיה  םינימ  תליתשל  המיאתמה  הנועה  איה  ינוי ) – ראורבפ  ) ביבאה תנוע  .םיינשה  ןיב  ןוזיאה 
רשאכ .לחנה  ימל  םתעגהו  םישרושה  תוססבתה  דע  תוחפל  םימה , םע  עגמה  וקמ  קחרמב  ולתשנש  םיחמצ  תוקשהל  שי  השביה 
תוכירבב התארנ  ךכל  המגוד  .תונושארה  םינשה  שולשב  תוחפל  היקשה  םהל  חיטבהל  שי  לחנהמ , רתוי  קוחר  םג  םיחמצ  םילתשנ 

Vitex agnus-  ) יוצמ םהרבא  - חיש ןוגכ  םיינובשעו , םיצועמ  םיבר , םינימ  תליתש  חמוצה  םוקיש  ללכ  םש  ןדריה , דרומבש  הימחנמ 
ןכו (, Imperata cylindrica  ) ילילג ןיישמו  ( Pluchea dioscoridis  ) תינחיש תיגלפ  (, Juncus arabicus  ) יברע רמס  (, castus

היקשה תועצמאב  יביסנטניא  ןפואב  חטשה  קזחות  םינש  שולשכ  ךשמב  .תלחוז  היפילו  היוצמ  תילבי  רקיעב  םיערתשמ , םינימ 
, תאז תמועל  .םילותשה  םינימה  לש  תוססבתה  ורשפא  היקשהה  תפסותו  וז  הקוזחת  .םירחתמ  םינימ  חוסיכו  ףוטפטבו  הרטמהב 

.טלתשהו רזח  יוצמה  הנקהו  החלצ , אל  הליתשה  וקזחות , אלש  םירחא  הדג  יעטקב 

םוכיס
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וא הפצה  יקזנ  םוצמצ  תונופטיש , ינפמ  הנגה  ןוגכ  םיינגופורתנא , םיכרצ  תובר  םימעפ  םישיגדמ  םילחנ  םוקיש  לש  םיטקיורפב 
תומושתה .םישרדנה  םיבאשמה  תאו  בלה  תמושת  תא  לבקמ  אל  יחמצה  םוקישה  תיגולוקאה  ותובישח  תורמלו  יפונ , חותיפ 

עגונה לכב  עדיה  תלדגה  אוה  םיבושחה  םירגתאה  דחא  ךכיפל , .םוחתה  םודיק  לע  םישקמ  שרדנה  יפיצפסה  עדיהו  תוהובגה 
םינטלתש םינימ  תקיחדו  רועיב  תולועפ  יבגל  םג  ומכ  חמוצה , םוקישל  םיבושחה  םינימה  לש  תויתביבס  תושירדלו  לודיגל  יובירל ,

, הלא םיאשונל  םיביצקתו  רקחמ  יצמאמ  תונפהל  שי  .רתוי  םיהובג  החלצה  יזוחאל  עיגהלו  םוקישה  תולועפ  תא  לעייל  ידכ 
תומדקתה רשפאת  יעוצקמה  עדיה  סיסב  תלדגה  .םיעצבתמו  ועצבתהש  םיטקיורפ  ירחא  בקעמלו  רוטינל  םיבאשמ  שידקהלו 

בצמ תא  תיתועמשמ  הרוצב  רפשל  ולכויש  בחר , הדימ  הנקב  םיטקיורפל  םירצק  םיעטקמב  םיינויסינ  םיטקיורפב  חמוצה  םוקישמ 
.לארשיב םילחנה 

השעמל הכלה 

: שיכל – קרוש זוקינ  תושר  הסדנה , תקלחמ  שאר  ןהכ , זעב 

םג ומכ  תויושרה , .םילחנל  םירושקה  םיביכרמה  ללכל  תוירחא  תלבק  ורקיעש  ךילהת , תורבוע  זוקינהו  לחנה  תויושר 
לש יגולוקא  ןונכתל  רבעמב  הבורמ  תובישח  תואור  ןונכתה , תודעוו  תואלקחה  דרשמב  זוקינו  עקרק  רומישל  ףגאה 

לשו חמוצה  םוקיש  לש  תובישחה  תא  בטיה  גיצמ  רמאמה  .הביבסלו  םדאל  םידיקפת  ןווגמל  םישמשמה  םילחנ ,
עדיה סיסבל  הטיאל  לחלחת  זוקינהו  לחנה  תויושרב  םילחנל  תיגולוקאה  תוסחייתההש  הפוצ  ינאו  ומושייב , םירגתאה 

הז םגו  םוקישה , יכרוצל  םירדסומ  םיביצקת  רדעיה  אוה  םילחנ  לש  יגולוקא  םוקישב  יזכרמה  רגתאה  .תויופידעה  ירדסלו 
.תונתשהל בייח 

ןיב תורשקמש  תוקורי  תועלבומכ  םילחנה  תועוצר  תא  ריתוהל  לולע  ףוחה  ילחנ  לש  זוקינה  ינגא  ימוחתב  ץאומה  חותיפה 
זוקינו לחנ  תושרב  םויכ  תמדוקמה  תינכות  לכב  .חמוצלו  יחל  םייגולוקא  תונורדסמ  ראשה , ןיב  תושמשמו , םיבחרמ ,

- ירוטסיה רקחמ  עצבמ  גולוקאה  .ףונ  לכירדאו  גולוקא  זוקינ , ןנכתמ  וכותב  ללוכה  ןונכת  תווצ  ףסאנ  שיכל , – קרוש
, םוקמה תא  הנייפאש  תיעבטה  הייחמצה  ךתחב , עקרקה  תובכש  וקמוע , לחנה , לש  םודקה  יאוותה  לש  יגולופרומואג 

רשפאישו יעבטה , בצמל  רתויב  בורקה  היהיש  לחנ  ךתח  ןנכתמ  זוקינה , ןנכתמ  םע  ףותישב  גולוקאה , .דועו  תוחל  תובכש 
ןותמ ןעופישש  תודג  םע  בחר  לחנ  ךתח  ןונכת  .ןתינה  לככ  יחמצ  תודג  בוצייו  תשקובמה  ןכתה  תורבתסה  יפל  םימ  תמירז 

הדירומו המירזה  תוריהמ  תא  הטיאמ  הייחמצהש  יפ  לע  ףא  הלש , יתנש  חוסיכ  אלל  הייחמצ  לש  בחרנ  םוקיש  רשפאמ 
.לחנה לש  הכלוהה  רשוכ  תא 
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