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תואלקחה םורופ  תמזויב  םיטנלוקוס  תניג  המק  הדיל  .תיתליהק  שגפמ  תדוקנ  תשמשמ  הפקה , תיבל  ךומסה  חטשב  אריפש ' הפק   ' תמזויב המקוהש  םינילבת  תניג 
אריפש תנוכשב  תיתנוכש  תואלקחל  םורופה  תובידאב  ביבא |  - לת אריפש , תנוכש  .הנוכשב  ןוניגו  תואלקח  חופיטל  לעופה  תיתנוכשה ,

לש םדיקפת  תמייקמ –  הנוכשל  תמייק  הנוכשמ 
םייקמ םייח  חרוא  םודיקב  םיימוקמ  יוניש  ינכוס 

הנוכשב

הז רגתאמ  םייקמ ? םייח  חרואל  רובעל  םיבשותה  לע  עיפשהל  ןתינ  ךיא  הלאשה –  תדדחתמו  תכלוה  בחרה  ינוריעה  חישה  ךותב 
ךרענש ןאכ , גצומה  רקחמה  תומייקמ . תונוכש  גשומה  היתובקעבו  תיתנוכשה , הריזה    – תינוריע - תתה תוליעפה  תריז  הלוע 

תא ןחב  לארשי ,) רקחל  םילשורי  ןוכמ  רבעשל   ) תוינידמ ירקחמל  םילשורי  ןוכמ  ליבומש  תינוריע " תומייק   " טקיורפ תרגסמב 
.הנוכשב םייקמ  םייח  חרוא  םודיקב  םיימוקמ  יוניש  ינכוס  לש  םדיקפת 

םייחל יטקפמוקו  יביטקפא  ץורע  העיצמ  איה  וזככו  םיתורישו , תויתשת  םישנא , ןיב  רתויב  בורקהו  רישיה  שגפמה  איה  הנוכשה 
להנל ויבשותל  רשפאמש  םוקמ  איה  תמייקמ  הנוכש  " רידגמ : תמייקמ ' הנוכשל  תמייק  הנוכשמ   ' ךירדמה םימייקמ  . םיינוריע 

" םיילכלכו םייתרבח  םייתביבס , םיכרע  ןיב  ןזאמו  בלשמה  תומייקה  ןורקע  לע  תתתשומ  תמייקמה  הנוכשה  .םיאירבו  םיבוט  םייח 
ןיב בולישל  םיאבה  םיצורעה  תרשע  תא  עיצמה  הז ,) ןויליגב  אשונב  דוע   ) דחא " םלוע  לש  םייח   " לדומ לע  ססובמ  ךירדמה  . 

: תומייקה יסיסב  תשולש 

; תושדחתמ תויגרנאל  תויתשתו  םינבמב  היגרנאה  םוחתב  תולעייתה  היגרנא –  ספא  תארקל 
; הנמטהל תלוספ  ספאו  רזוח  שומיש  תלוספ , תתחפה  תלוספ –  ספא  תארקל 

; תירוביצ הרובחתב  שומישו  םיינפוא  לע  הביכר  הכילה , דודיע  תמייקמ –  הרובחת 
; םיימוקמ םירמוחב  שומיש  הקורי , היינב  לוכל , רויד  היינבו  – םירמוח 

; םירצומ לש  תמייקמו  תלכשומ  הכירצ  םודיקו  אירבו  ימוקמ  ןוזמ  לודיג  ךוניח , תודסומל  קורי  ות  תומייקל –  ךוניח 
; םימ תורוקמ  םוהיז  תעינמ  הכירצ , תנטקהו  םימ  רומיש  םימ – 

; םישדח לודיג  יתב  לש  חופיטו  חותיפ  לודיג , יתבו  עבט  רומיש  עבט –  חופיט 
; תירוד - בר הייארב  תומייקל  ךוניח  םודיק  םיימוקמ , עדיו  תוהז  חופיט  תוברתו –  תשרומ  הליהק ,
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; ינויוושו ןגוה  רחס  םודיקו  םיקסעל  קורי  ות  תימוקמ , הלכלכ  חותיפ  הכירצו –  תימוקמ  הלכלכ 
.קופיסו תועמשמ  תריציל  םייתרבח  םיסחיו  היואר  הנוזת  םיאירב , םייח  םודיק  רשועו –  תואירב 

הלאו הלש  , תולגוסמה  תסיפתבו  הליהקה  תולשבב  הבורמ  הדימב  היולת  יתליהק  חותיפו  תושדחתה  יכילהת  לש  םתחלצה 
ילעב םעו  םיליעפ  םיבשות  םע  קמוע  תונויאר  לע  רקיעב  ססבתה  רקחמה  הלועפל  . םתענהו  םיבשות  לש  םתוברועמ  לע  תויונב 

, םרכה תיב  תונוכש   ) םילשוריב תומייקמ ' תונוכש   ' םזימב ופתתשהש  תונוכשב  ומייקתה  תונויארה  .תימוקמה  תושרב  םידיקפת 
ןורציב תונוכש : יתשל  ףתושמ  םזימ   ) ופי – ביבא - לתבו רפכה ) ינויבסו  ןורשה  ינג  םירדה , תונוכש   ) אבס רפכב  לבויה ,) תיירקו  הליג 

(. לארשי תמרו 

תונקסמו חותינ 

: םיליעפ יסופיט  השימח  וניהיז  .א 

.האנה םידליל , תויוליעפ  תישיא , היצביטומ  יענומ  םישנא  טרפה , תמרב  םיליעפ 
.תיזכרמה היצביטומה  אוה  הליהקל  ךייתשהל  ןוצרה  םלצאש  םייתליהק , םיליעפ 

.תימוקמה הביבסהו  םייחה  תוכיא  רופישב  םיניינועמה  םיימוקמ , הביבס  יליעפ 
.בחר יתרבח  יונישל  ןוצרהמ  םיענומה  תיחרזאה , הרבחה  יליעפ 

.הסנרפל הליהקלו  הרבחל  המורתל  היצביטומה  ןיב  בלשל  םיחילצמה  םיסנרפתמ , םיליעפ 

םיספתנ ןיידע  תמייקמ  הנוכש  יכילהת  םייקלח –  ןיידע  תינוריעה  תכרעמה  תבילב  םייונישהו  בוצקתה  ךילהתל , יוביגה  .ב 
בחר ינוריע  יוביג  םירסח  םהו  תיתנוכש , תושדחתהל  ךלהמכ  אלו  תינוריעה , תכרעמל  םיינוציח  םיתעל  םייתדוקנ , םימזימכ 

.תיתנש - בר םיבאשמ  תאצקהו 

םיבשותה רפסמש  לככ  הנוכשב –  םיליעפ  לש  תיטירק  הסמ  ןיא  ןיידע  םויכ  הנוכשב  – םיבשותה  לע  תינכתה  תעפשה  .ג 
היוארכו תיבויחכ  ספתית  תוליעפהש  יוכיסה  לֵדגו  תופתתשהה , לש  תויביטקרטאה  תדימו  תוּארנה  תוֹלדג  ךכ  לדג , םיפתושה 

םזימ תמגודכ  תימוקמ , המזוי  םדקתו  ץמאת  הייריעהש  יוכיסה  תא  הלידגמ  הנוכשה  תמרב  החלצה  לש  המגדה  .תופתתשהל 
.ינוריע םזימל  ךפהו  יתנוכש  היצטסופמוק  םזימכ  ליחתהש  םילשוריב –  קורי ' חפהמ  '

.עדימב רוסחמ  אוה  םיליעפה  תצובק  תבחרהל  םילודגה  םימסחה  דחא  יונישה  – תוטשפתהל  יתועמשמ  ףונמ  איה  תוארנ  .ד 
םיעוריאכ תוספתנ  ןה  תובר , תויוליעפ  הנוכשב  תושחרתמשכ  םג  .תונוכשה  בורב  הכומנ  תמייקמ ' הנוכש   ' םזימה לש  ותוּארנ  םויכ 

- לע הרחבנ  םתנוכשש  הדבועל  םיעדומ  םניא  ללכ  םיבשותה  בורו  הנוכשב , תומייקה  תרבגהל  תללוכ  תוליעפמ  קלחכ  אלו  םידרפנ 
תא ופנמי  תמייקמה  הנוכשה  לש  תחא  היירטמ  תחת  תוליעפה  םוסרפו  גותימ  .תמייקמ  הנוכש  םודיקל  לדומכ  הייריעה  ידי 

.תוליעפה

(, רויא 1  ) ףסוי  ןב  לש  דוביעב  , Jeffries לש   לדומב  ונשמתשה  םיבשותל  – הייריעה  ןיב  םיכוותמה  םימרוג  תובישח  .ה 
: םייזכרמ םינתשמ  ינש  לע  ססובמ  לדומה  .תומייקהו  הליהקה  תניחבמ  יונישה  קמועלו  יונישה  גוסל  הכרעה  גיצמה 

יכרד םייזיפה , םיבאשמה  ימוחתב  הליהקב , ץוחנה  יונישה  ףקיה  תא  ךירעהל  רשפא  הז  ריצ  תועצמאב  יונישה : ריצ  יכנא  – ריצ 
הבוגתב תוטעמ  תומאתה  וב  תושרדנש  בצמ  תוביצי – '  ' ןיב ענ  ףצרה   . הליהקה תוברתו  תרושקתה  םירשקה , תונגראתהה ,

.ונמנש םייזכרמה  םיביכרה  לכב  ידוסי  יונישל  המזוי  וב  תשרדנש  בצמ  הכפהמ – '  ' ןיבל םייונישל ,

המזוי ןיב  ענ  ףצרה  .עיפשהלו  ןגראתהל  הליהקה  תולוכי  יפלכ  תושיגה  תא  ךירעהל  ןתינ  הז  דממב  המצעהה : ריצ  יקפוא  – ריצ 
.תוינידמ יעבוק  הליהקל –  םיינוציח  דמעמ  ילעב  ידי  - לע תוטלחה  תלבק  ןיבל  הליהקה  לש  תיאמצע  הלועפו 
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רויא 1
יונישה תא  םיליבומה  םימרוגל  סחיב  יתליהקה  יונישה  תונוכת 

יונישה יסופד  ןיב  יתוהמ  ינוש  רכינ  דחא , םלוע  לש  םייח  ןווכמ –  ינויער  לדומ  ותוא  לע  תוססבתמ  תונוכשה  לכש  יפ  לע  ףא 
םימרוגה ןיבל  םיידסומה  םימרוגה  ןיב  םיסחיה  תוידדה  ןיבל  יונישה  קמוע  ןיב  רשק  שיש  הארנ  .הנוכש  לכב  םיסחיה  תוכרעמו 

תדקמתמ ןהמ  תחא  לכב  הלבוההש  םילשוריב , הליג  תנוכשבו  אבס  רפכב  םייונישהו  תוליעפה  יגוסש  תוארל  רשפא  .םייתליהקה 
תמייקתמ לבויה  תיירק  תנוכשב  תאז  תמועל  .םייתכרעמ  םינייפאמ  םירסחו  םייארקאו , םייתדוקנ  ןיידע  דענמה , לש  רחא  דצב 

.םיידסומהו םייתליהקה  םימרוגה  ןיב  הליהקה  ךותב  הקזח  תופתוש 

הלועפ תוצלמה 

: תוצלמה רפסמ  דקמל  רשפא  ךשמהב , רוקחל  יוארש  תולאש  הלעמה  יתוכיא  שושיג  רקחמ  אוה  הז  רקחמש  יפ  לע  ףא 

יונישה לאיצנטופ  תא  דואמ  לידגת  הייריעה  לש  תוליעפה  תבילב  ( mainstreaming  ) המרונל תוּמייקה  תכיפה 
.הליהקה ברקב 

םיבשותל ךמות  יתנוכש  ןונגנמ  תויהל  םילוכיש  הליהקל –  תושרה  ןיב  םיכוותמה  עצמאה , ימרוג  תא  חתפל  בושח 
חתפמ תדמעב  םיאצמנש  םייתנוכשה  םיננכתמהו  םייתליהקה  םידבועה  חופיטל  גואדל  שי  .לועפל  םיצורש 

.יונישה תענתהל 
.תונוש תונוכשמ  םיליעפ  לש  תידדה  הדימלו  תונוכש  ןיב  הלועפ  יפותיש  םדקל  שי 

הנוכשכ הנוכשה  גותימ  .יתנוכש  םוסרפ  הרורבו , תיזכרמ  תבותככ  יזיפ  םוקמ  תירוביצה –  תוארנה  תא  קזחל  ךירצ 
.תוברועמה תא  לידגי  תמייקמ 

םיכרד תשגנהו  ףותיש  דצל  יתכרעמ  ינוריע  יוניש  ללוכה  בחר , ינוריע  ךלהממ  קלח  ויהי  תיתנוכשה  המרב  םיכלהמהש  לככ  םוכיסל ,
.הז גוסמ  םימזימ  תעפשה  לדגת  ךכ  םיבשותה –  רובע  העפשהו  תוברועמל 

תורוקמ

.םילשורי לארשי , רקחל  םילשורי  ןוכמ  תומייקמ , תוליהק  .ש 2014 . ףסוי  ןב   .1

הדידמ ילכ  םוסרפ .) םורט   ) .הקורי 2015 היינבל  תילארשיה  הצעומהו  ןוכישהו  יוניבה  דרשמ   .2
.( הטויט  ) לארשיב אמייק  תונב  תונוכשל 

דרשמה ופי , – ביבא - לת תייריע  .תמייקמ  הנוכשל  תמייק  הנוכשמ  .מ 2013 . ןומקלסו  קו א  ' צבב ןנור א ,  .3
.תומייקל לשה  זכרמו  תימוקמ  תומייקל  זכרמה  הביבסה , תנגהל 

4. Chaskin RJ. 2001. Building community capacity – A definitional framework and case
studies from a comprehensive community initiative. Urban Affairs Review 36(3): 291-
323.

5. Desai P. 2008. Creating low carbon communities: One Planet Living solutions.
Globalizations 5(1): 67-71.

6. Foster-Fishman PG, Pierce C, Cantillon D, and Van Egeren LA. 2007. Building an active
citizenry: The role of neighborhood problems, readiness, and capacity for change.
American Journal of Community Psychology 39(1–2): 91-106.

7. Jeffries A. 1996. Modelling community work: An analytic framework for practice.
Journal of Community Practice 3(3–4): 101-125.
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