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םיחינמ .קורזל  םיצור  אלש  ףוע  לש  תויראשמ  התוא  םיניכמו  םמוחמ ,'  ' תיברעב השוריפ  .םיזוגאו  קאמוס  קתקתמ , לצב  ףועב , תאלוממ  תיזורד  התיפ  ןַכְכָסְמ –  תנמ 
םרבמא ףסא  םוליצ : ךשוממ |  ןמז  םיפואו  קצב , לע  ןגוטמ  לצבו  ףוע 

תירנילוק תרוסמ  תאייחה  הדחכה –  תנכסב  תונמ 
ליעמסא הנמאתע  ףונ  םע ד"ר  ןויאיר  תמלענ :

איה ףש ." רטסאמ   " תיתורחתה לושיבה  תינכתב  התכז   2014- בש רחאל  לארשיב  תרכומ  תומדל  הכפה  ליעמסא  הנמאתע  ףונ 
תא דצב  החינמ  איה  תומייקו  ןוזמ  לע  החישב  .םיטרוטקוד  - טסופ העברא  התחתמאבו  היגולויבורקימב , רוטקוד  ראות  תלעב 

םיביכרמ ןוזמה –  לש  םייתרבחהו  םייתוברתה  םיישונאה , םידדצב  תדקמתמו  לכואה , לש  םייתנוזתהו  םייגולויבה  םיטביהה 
.תמייקמ הנוזתב  רתויב  םיבושח 

? ךליבשב ןוזמ  הז  המ  ש :

הייאר וז  יתעדל  .םייחה  תא  רמשל  ותרטמש  םיניזמ  םירמוחו  היגרנא  תקפסאל  רוקמכ  ןוזמ  לש  הרדגהה  תא  הריכמ  ינא  תינעדמכ 
םיסחי תוברת , הירוטסיה , דומילל  רוקמכ  ןוזמ –  לש  רתוי  הבחר  הרדגהב  תלגוד  ינא  המל ." אלו ב" המ " תדקמתמה ב" תמצמוצמ ,

.המודכו םייתרבח  - םיילכלכ םירעפ  םייתחפשמ ,

האצותכו תינטנופס  הרוצב  עבקנ  תובר  תונמ  לש  ןבכרהש  יפ  לע  ףא  .רגתאו  ןיינע  תרצוי  םירבדה  לש  תבלושמה  הייארה 
רב קלס  םע  דחי  ליער , חמצ  אוהש  ףול , הב  לשובמש  הנמ  לשמל , המכוחו : עדי  אטבמ  תונמה  בכרה  השעמל  ירה  םינוש , םיצוליאמ 

תובלשמו לובית , יבשעו  טרוגוי  רשב , לש  ףוריצ  לע  תוססובמה  תונמ  וא  ףולבש ; ןלערה  תא  לרטנמש  ןלער  - יטנא וב  שיש  ההוזש 
.תחא החוראב  ןוזמה  תובא  לכ  תא 

תוחילשל וזה  הדבועה  תא  תלצנמ  תא  .הירנילוקה  םוחתב  דמעמו  םוסרפ  ךל  התנקה  ףש  רטסאמ  לש  תינכתב  ךתייכז  ש :
? תירוביצ

ינא םימוסחמ , סיממ  לכואש  ןוויכמ  תישאר , .תורשפ  אלל  םתוא  םישגהל  הסנמ  ינאו  םידיקפת , ינש  ימצע  לע  יתחקל  .טלחהב 
(. רשכ יברע  לכוא  לש  היינדעמבו  רשכ , יברע  לכוא  לש  לושיב  תואנדס  ךרד  לשמל   ) םיברעל םידוהי  ןיב  רשגמ  ילככ  וב  תשמתשמ 
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.ילארשי - יברעה רוביצה  רובע  יתרוסמה  לכואה  תא  רמשל  תלעופ  ינא  תינש ,

לשמל  ) תעגיימו הכורא  ןתנכהש  םושמ  יברעה  חבטמהמ  ודחכנ  ןוזמה  תונממ  קלח   ! דחכנ ירוקמה  יברעה  טירפתהמ  כ-70% 
.יל תורורב  אלש  תוביסמ  קלחו  ינוע , לש  תימדת  ןהל  התוולנש  רחאמ  קלח  םיבורח ,) לע  םיססובמה  םיחוניקב 

ףא םיירפכה , .אקווד  םיירפכה  םירוזאב  הצופנ  התייה  איה  .ךסחו  ינוע  ייח  לש  תואיצמה  חרוכב  הרוקמש  תרוסמ  אוה  ןוזמ  טוקיל 
יתרבח - ילכלכ בצממ  ונהנ  ןהיבשותש  םירעב , תאז , תמועל  .עבטה  קינעמש  םניחה  תחוראל  םיקוקז  ויה  ןוזמ , ולדיג  םבורש  יפ  לע 

האמכ ינפל  לש  ופיב  ירה  םיכומס , רב  יחטש  רדעיה  ללגב  אלו   ) םירפכב התייהש  יפכ  תחתופמ  התייה  אל  טוקילה  תוברת  רפושמ ,
הביס .םתימדתב  העיגפל  ששחמ  טקלל  תאצל  וקיספה  םיבר  םיינע , לש  גהונכ  ספתנ  טוקילש  ןוויכמ  םינימז .) ויה  רבה  יחטש  הנש 

ןמז רתונ  אל  ךכמ  אצוי  לעופכ  .הדובעה  קושל  תוירקיעה , תויטקלה  ויהש  םישנ , לש  ןתאיצי  איה  וז  תרוסמ  תומלעיהל  תפסונ 
.טוקילל

ךכ לכש  הזיבוח –  וליפא   ) םיבשע לש  תורורצ  אוצמל  ןתינ  םינקריה  לצאו  רב , יחמצ  לושיב  לש  תרוסמל  הרזח  שי  תאז , תורמל 
תשקעתמ ינא  ףרוחב  ךכ  ילש , אתבסמו  ימאמ  עדיה  תא  יתגפס  ינאש  יפכו  תודירשל , ךרע  בר  ילכ  אוה  טוקילה  טוקילל .) הנימז 

.טקלל םתוא  דמללו  יידלי  םע  תאצל 

הנמ וז  .הדרש  ןכ  וז  הנמ  יל , הרורב  אלש  הביסמ  ךא  בר , ןמז  תכשמנ  התנכהש  ינוע , לש  תקהבומ  הנמ  וז  םיאלוממ  ןפג  ילע  בגא ,
רואש ידכ  ןפגה  תא  ללדל  ךרוצב  םרוקמ  םיבנע , לודיג  לש  יאוול  רצות  םהש  קר  אל  םילעה , .םילעמו  זרואמ  תבכרומש  הטושפ ,

.תורופס תוקד  ךות  תלכאנ  איהו  תועש , שולש  תכרוא  םיאלוממ  ןפג  ילע  לש  ריס  תנכה  .םיריעצה  תולוכשאל  עיגי  שמשה 

ךותל קוציל  היה  ןהלש  דיקפתהש  תונמב  רבודמ  .ןבורב  ומלענ  יתיבה , יברעה  חבטמב  תוצופנ  ויהש  תוינטק , לע  תוססובמה  תונמ 
הלאכ תיב ' לש  תונמ   ' .תיתנוזת הניחבמ  תונזואמ  ןניאו  ןובלחו , תומימחפ  לע  תוססובמ  ןה  .םויה  לכל  היגרנא  ןתיתש  הנמ  הביקה 
ץומח ץימ  םע  תולשובמ  םישדע   ) הָיִּנָמוּרו ףרוחב ) םינימזה  םישבוימ , היחולמו  לופ  לע  תססובמה  ףרוח  תנמ   ) אראסְבּ לשמל  ןה 

ורתונ ההז , ןדיקפתש  לפאלפו ) סומוח  ומכ  ' ) בוחר תונמ   ' דועב ודחכנ , ןה  עודמ  רבסה  יל  ןיא  הנועה .) תליחתמ  םינומיר  לש 
.תוֹירָלופופ

תונמל שדקוהש  םאש , לביטספ א- הפיחב , לכואה  לביטספ  יוטיב ב ידיל  אב  ימצע  לע  יתחקלש  םידיקפתה  ינש  ןיב  רוביחה 
תרוסמל ךופהל  ךרדב  אוהו  ןורחאה , רבמצדב  םייקתה  ולש , תיתונמאה  תלהנמה  יתייהש  לביטספה , .יברעה  חבטמהמ  ודחכנש 

.תיתנש

? לביטספל עיגהש  ימ  הווח  תיתוברתו ) תיכרע  תירנילוק ,  ) היווח וזיא  ש :

.הנמל םירושקה  לשמ  וא  ריש  ןוזמה , רוקמ  לע  ירוטסיה  רופיס  - רבסה יווילב  ושגוה  תונמה  תוּהז . שי  לכואל  הליג ש עיגהש  להקה 
והשמ ריכהל  וצרו  ונרקתסהש  םידוהיו  ונממ , ומעט  אל  םלועמ  לבא  וילע  ועמש  קרש  לכואב  וניינעתהש  םיברע  ועיגה  לביטספל 

םיאתהל זאו  ירוקמה , המעטב  הנמה  תא  רזחשל  םהמ  ונשקיבו  םיירוקמה , םינוכתמה  תא  ידוהיו ) יברע   ) םיפש ינשל  ונתנ  .שדח 
(. היצולובא רבוע  ךחֵה  םג  יכ   ) ינכדעה םעטל  תונמה  תא 

ינא .םמהמו  ןיינעמ  יכה  אוה  ינוע  לש  לכוא  ייניעב , .ינוע  לש  ןוזממ  שאמ  ומכ  החירבל  םרג  תילכלכ  החוורל  ינועמ  דחה  רבעמה 
.ינאש יממ  ילש , הירוטסיההמו  תוברתהמ  קלח  אוה  יכ  הוואגל , רוקמל  ותוא  ךופהלו  וב , םישייבתמש  רבדה  תא  תחקל  הסנמ 

עדיש ימ  יכ  םימיוסמ , םינוכתמ  גישהל  השק  יל  היה  .םיטישכתו  םידגב  םינבמ , רמשל  בושחש  יפכ  לכוא , תונמ  רמשל  יל  בושח 
.ונניא רבכ  וללה  תונמה  תא  ןיכהל  עדיש  רודהו  הפ , לעב  רבעוה  יברעה  חבטמה  .ונניא  רבכ  םתוא  תושעל 

? הנוזת לש  תוינרדומ  תוסיפתבו  ןוזמ  תנכה  לש  םיגהונב  םשיילו  יתרוסמה  יניטסלפה  חבטמהמ  דומלל  ןתינ  המ  ש :

הדימב םינימז  ויהש  יפ  לע  ףא  בלחו , םיציב  .תיז  ןמשו  תוינטק  תוקרי , םחל , לע  ססובמו  ינועבט , ובורב  אוה  יברעה  חבטמה 
םיביכרמכ ובלוש  אל  לבא  התיבח ) הֵנבָּל , טרוגוי ,  ) המצע ינפב  הנמכ  רקיעב  טעמ , ולכאנ  קשמ , תויח  לש  ימצע  לודיג  לשב  תמיוסמ 

יתיבבש יפ  לע  ףא  תונועבטל , הפיטמ  אל  ינא  .יברעה  חבטמב  םיירוקמה  םיחוניקב  בלחו  םיציב  ןיא  וז  הביסמ  .תונמה  בור  תנכהב 
ול התייה  אלו  םוי , לכ  דצ  אל  אוה  לבא  תויח , דצ  םדאה  רבעב  םנמא  .רתויב  ןוכנה  רבדה  אוה  ןוזיא  .ינועבט  אוה  לכואהמ  תיצחמכ 

קרו םיעוריאבו , תונותחב  עובש , יפוסב  רקיעב  תוירשב  תונמ  ולכאנ  יברעה  חבטמב  .םיבשעמו  םיערזמ  םג  יח  אוה  .ררקמב  הלייא 
.תוירָלופופו תויתרקוי  תונמל  ןתוא  וכפה  םיינרדומה  םייחה 

םיימוקמ םירמוחמ  ןוזמ  לושיב  הרקיעש  (, cooking local, farm to table  ) ימוקמ ןוזמ  לושיב  לש  תונדעסמב  המגמ  םויכ  שי 
שי ןכל , .ץראב  יעבט  ןפואב  םיחמוצה  םלגה  ירמוח  אוה  יברעה  חבטמה  לש  סיסבה  ונלזמל , .םילודג  םיקחרממ  ולבוה  אלש 

רוזאב לשמל , .ולש  םיכרצהו  םיצוליאה  ויה  ונתביבסב  רוזא  לכלש  ריכהל  ןיינעמ  .עיצהל  יברעה  חבטמל  שיש  המב  הבר  תוניינעתה 
תונמ אוצמל  לכונ  םיינופצה  םירוזאב  ןכל , .הירוסבו  ןונבלב  לילגה , ירוזאב  רשאמ  רתוי  המח  הרוטרפמטה  בגנבו  שלושמה 

יכרוצל חלמ , הברה  ליכמש  שמשב  שבוימ  טרוגוי  הזש  דיִמ , ְג' אצמנ  בגנבו  שלושמב  וליאו  הָיִּנבוּק ,) לשמל ,  ) אנ רשב  תוליכמה 
.רוזא ותואל  םיינייפואה  םיחמצל  םאתהב  הנתשמ  טירפתה  .רומיש 
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? רוזחל היושע  םילוז  םיכרצמ  לע  ססובמה  ןוזמ  לש  תרוסמ  םאה  ש :

, הייקִַבּ אוה  ירוקמה  המש  .םיינע  לש  הצופנ  הנמ  איהש  הבולקמה , תוכופהת  לשמל  .תוניינעמ  תועפות  שי  לבא  אבנתהל , יל  השק 
תעגה םרט  םינש , ינפל כ-100  דע  .רשב  וא  םיגד  תויראשמו  םתוירטמ  ודביאש  תוקרימ  תבכרומש  הנמ  וז  .תויראש  ותועמשמש 

תנכה ימוקמה , קושל  זרואה  סנכנשכ  יכ  זרוא , סיסב  לע  הבולקמ  םיניכמ  םויכ  .יקִירפְמ  וא  לוגרובמ  הבולקמ  וניכה  ונרוזאל , זרואה 
וניא ףאו  רתויב  אירבה  וניאש  ביכרמכ  ספתנ  זרוא  רוחאל : הרזח  תמגמ  הנשי  םויכ  .רשועל  ןממסכ  הספתנ  זרוא  סיסב  לע  הבולקמ 

.לוגרובמ הבולקמ  תנכהל  הרזח  הנשי  ...הז ,) ללגב  אקווד  ילואו   ) זרואמ רקי  לוגרובש  יפ  לע  ףא  ןכלו  תימוקמ , לדוגמ 

וזו יתרוסמה , לכואה  תנכהל  רוזחתש  וז  תויסולכוא -  יתשל  הרורב  הקולח  היהת  דיתעבש  הכירעמ  ליעמסא  הנמאתע  ףונ 
םרבמא ףסא  םוליצ : ותנכהב |  החרט  ןיאש  לכואב  קפתסתש 

? םיריסה ןיב  תינעדמ , - השיא תויהל  לש  תועמשמה  המ  תיתרבחהו , תישיאה  המרב  ש :

הלש אמאל  רוזעל  ידכ  תנייטצמ , הדימלת  התייהש  יפ  לע  ףא  רפס , תיבמ  האצוהש  ןוויכמ  הייח  לכ  תלכסותמ  התייה  ילש  אתבס 
, חבטמל ברקתהל  ימאל  התשרה  אל  איה  .ישנ  יוכידל  למס  התניחבמ  השענ  חבטמה  הל , השענש  לוועה  ללגב  .תיבה  תלכלכב 

.תיאמצע תוסנרפתה  תלוכיו  הסינכמ  הדובע  תאיצמ  ההובג , הלכשה  םידומיל , תועצמאב  קר  עיגת  התחלצהש  התוא  הכניחו 
.התלכשה ןובשח  לע  אל  ךא  הייח , לש  רחואמ  בלשב  לשבל  הדמל  איה  .התיבח  ןיכהל  העדי  ישוקב  איה  הנתחתה  ימאשכ 

ךיא ילש  אתבס  לצא  הניינעתה  איהשכ  הילא .) רבע  עדיה  לכ  אל  ףאו   ) םיבכרומ םילכאמ  תנכהל  ןמזה  דמע  אל  ימא  לש  התושרל 
ינא .םתוא  ןיכהל  ןמז  ןיא  אליממ  ךלו  הנכה , םיימוי  הז  יבזע , , " הל הרמא  אתבס  ךשוממ , םתנכה  ןמזש  םימיוסמ , םילכאמ  םיניכמ 

חבטמב יתיאר  אל  םלועמ  .ןיכהל  ועדי  ןהש  םירבדה  תא  ןהמ  תחא  לכמ  דומלל  יתוא  ןרקיס  הדלי  יתייהשכ  תחקל ." יאובתו  ןיכא ,
.הריירקו הלכשה  ןובשח  לע  אבש  רבד 

השיאכ .השוב  הזב  יתיאר  אל  לושיב , לש  יטילאֵר  תינכתב  ףתתשהל  יתטלחהו  טרוטקוד , - טסופ ףאו  טרוטקוד  ידומיל  יתמייסשכ 
רסמה תא  ריבעהל  בושח  .חבטמב  ימצע  תא  ביצהל  ילש  הריחבה  םע  חונב  דואמ  יתשגרה  ימצע  ןוחטיבו  הריירק  תלעב  הליכשמ ,

.ןדועיי תא  םישגהל  ןהמ  עונמל  וא  םישנ , אכדל  ידכ  אבש  תוהמיאו , םישנ  לש  ץוליא  וניא  לושיבש 

? חבטמב רבגה  לש  ומוקמ  המו  ש :

לבא רשב .) הברה  אלא  תיתנוזת , ןזואמ  אל   ) הנוש ןפואב  יכ  םא  םיתעל , לשבמ  ילש  אבא  .חבטמל  סנכנ  אל  םייחב  ילש  אבס 
...סנכיי אל  דחא  ףאש  הפידעמ  ינא  ילש  חבטמל 

ןיאו טעמכ  תועוצקמה  ינשב  .לדבה  ןיא  לכואל ? עדמ  ןיב  לדבהה  המ  םיעדוי  םתא  .םירבגה  תלחנ  םה  םיחבטמה  תודעסמה  בורב 
לע השקמ  הז  .חילצהל  ךנוצר  םא  חבטמל ) וא  הדבעמל   ) םהל יושנ  תויהל  ךממ  םישרודש  דואמ , םיינעבות  תועוצקמ  הלא  .םישנ 

https://magazine.isees.org.il/?p=16155



.השיא תויהלו  לשבלב  שייבתהל  המ  ןיא  לבא  .םידליה  לודיגב  תיטננימודה  תומדה  תויהל  תופאושש  םישנ  ןתוא 

https://magazine.isees.org.il/?p=16155
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