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םיבכוכ רוא  תרומשכ  ןומר  שתכמב  הרכהל  תודמעומ  "ו  קסנואל םינגהו  עבטה  תושר  השיגה  הנורחאל  .ןומר  שתכמ  םיבכוכ , יעורז  םיימשב  בלחה  ליבש 

הלילב הרואת  לש  ימונורטסאה  ריחמה 

םוהיז .תונורחאה  םינשה  האמב  דואמ  לדג  הפקיהש  תיתוכאלמה  הלילה  תרואתמ  םרגנו  רבה , תויחבו  םדאב  עגופ  רוא  םוהיז 
, תוראומ תויתשת  תואצמיה  לשב  םיחותפה  םיחטשב  ףא  יתועמשמ  אוהו  בשוימה , בחרמה  תופיפצ  םושמ  בחרנ  לארשיב  רואה 

.םינוש םינקתמו  םישיבכ  ןוגכ 

ימשב םהמ  ןטק  קלח  קר  הארנ  םויכש  רחאמ  םיבכוכהמו , הלילה  תכשחמ  תיטתסאה  האנהב  עגופ  ימונורטסא  רוא  םוהיז 
.ןהל ךומסו  םירעה 

יגולויבה ןועשב  היולתה  תילנומרוה  תוליעפ  יללכ , ןפואב  הכשחה : תועשב  תוליעפה  רבה  תויחל  קזנ  םרוג  יגולוקא  רוא  םוהיז 
וליאו תיתוכאלמה , הרואתב  ןהיפרוט  יניעל  תופושח  תויהל  תולולע  תילילה , ןתוליעפב  תוכישממש  תובר  תויח  ןכ , ומכ  .תשבתשמ 
, רתוי יפיצפס  ןפואב  .םיפרוטה  תוליעפ  לע  םג  ןבומכ  עיפשמ  הז  יוניש  .ףשחיהל  אל  ידכ  ןתוליעפ  חווט  תא  תומצמצמ  תורחא 

שגנתהלו ןלולסממ  תוטסל  תולולעו  םירעב , תקהובה  הלילה  תרואתמ  תורוונתסמ  םיבכוכהו , חריה  רוא  יפל  תוטוונמה  םירופיצ 
רואהש םיה , לא  םוקמב  םיכומס  םישיבכמ  וא  בושיי  תומוקממ  השביב  תורוא  לא  םיכשמנ  ועקב , התע  הזש  םי  יבצ  .םיניינבב 

יסנפ ביבס  םיצבקתמ  ןוזמ  םהל  םישמשמה  םיבר  םיקרחש  ןוויכמ  ראשה , ןיב  דחוימב , םיעגפנ  םיפלטע  .וב  עגופ  חריהמ  רזחומה 
.םירחא םיפלטע  ינימ  לש  םהילגר  תא  םיקחוד  רתוי  םייטננימוד  םיפלטע  ינימו  הרואת ,

הבר הדימב  םצמצל  לוכי  םדאה , ינב  תא  ןכסמ  וניאש  ןפואב  םיחותפה , םיחטשב  שיבכו  בוחר  תרואת  לש  רתוי  ליעיו  םכח  ןונכת 
.רואה םוהיזל  םייחה  ילעב  תפישח  תא 

טומסיב  לג 
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