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תובידאב תוזיראה |  רוזחִמ  תא  רשפאמ  הז  רמוחב  שומיש  .רוזחִמל  םינתינה  םירמוחמ  יושעש  קיטסלפ  לש  ןורקימ  יבועב 15  ךתח  םהילעו  ריינ , לש  זולולצ  יביס 
BASF

? הזכ רבד  שי  םאה  קורי , קיטסלפ 

תיישעת לש  הכרד  תליחת  זאמ  .תויגולוקא  תויעבל  קדצב , דימת  אל  םירשקנו , םיצמשומ , םייטסלפה  םירמוחה  תונורחאה  םינשב 
אל םהש  םוחת  טעמכ  םויכ  ןיאו  ונייחב , שממ  לש  הכפהמ  הלא  םירמוח  ורצי  םויה , דעו  תמדוקה  האמה  תישארמ  הקיטסלפה ,

, תובכר סיט , ילכ  לש  םלקשמ  תא  דירוהל  םירשפאמ  ךכבו  תוכתמ  םיפילחמ  םה  לשמל , הרובחתה , םוחתב  וב : םיאצמנ 
לש ףדמה  ןמז  תא  ךיראהל  תורשפאמ  תושימגו  תוחישק  תויטסלפ  תוזירא  .קלדב  יתועמשמ  ןוכסיח  ךות  תוינוכמו  םיסובוטוא 

םלועב הבושחה  הכפהמהש  אלא  .תע  םרטב  ןוזמ  לש  לוקלק  בקע  םידספה  רועזמ  ךות  תיאלקחה  תרצותה  לשו  שעותמה  ןוזמה 
.ידָימ לופיט  ךירצמש  תלוספ , לוהינ  םוחתב  יניצר  רגתא  המִע  האיבה  תוזיראה 

, ןליתאילופ הליכמ  הבור  .קיטסלפ  תלוספ  תונוט  ףלא  הנש 371  ידמ  םירצונ  לארשיב  הביבסה  , תנגהל  דרשמה  ינותנ  יפ  לע 
תלוספב הרוקמ  קיטסלפה  תלוספמ   91% בושחל .) גוהנש  יפכ  ןוליינ , תויושע  אל  ןה   ) תויקשה לש  ירקיעה  םלגה  רמוח  אוהש 

ךכ לכש  ןליתאילופה , תויקש  .תינורטקלא  תלוספמו  יאלקחה  רזגמב  תלוספמ  העיגמ  ראשהו  תוזירא , תלוספ  רקיעב  תינוריעה ,
תפלחהב יוצמ  םינמתסמה  םייגולוקאה  תונורתפה  דחא  .רוזחִמל  תונתינ  ךא  תיגולויב , תולכתמ  ןניא  ונלש , תלוספבו  ונייחב  תוצופנ 

םיאצמנש םימזינגרואורקימ  תועצמאב  םימלו  ןמחפה  תצומחת  - ודל םיקרפתמש  תיגולויב , םילכתמ  םירמילופב  םלגה  ירמוח 
הדרפה לארשיב  םייקתת  רשאכ  קר  יאדכ  היהי  םהב  שומישהו  תיתועמשמ , ההובג  ןיידע  םתולע  .טסופמוקב  תולודג  תויומכב 

דרשמה .םייספא  תולכתהה  ייוכיס  םש  הנמטה , ירתאל  אלו  היצטסופמוק  ירתאל  עיגת  הבוטרה  תינגרואה  תלוספהו  רוקמב ,
תלוספה תכיפהל  חווט  תכורא  תיתשת  תיינב  ידי  - לע לארשי  תנידמב  תלוספה  לוהינ  םוחתב  הכפהמ  ליבומ  הביבסה  תנגהל 

תינגרואה תלוספהו  היצטסופמוק , ירתא  ומקוי  תינכתה  יפ  לע  .רוקמב  תלוספ  תדרפהל  תינכת  תועצמאב  באשמל  דרטממ 
.תיגולויב תולכתמה  תוזיראה  םע  דחי  םירתאל  עיגת  הבוטרה 

, הרואכל .ןליתאילופ  תויקשל  תולכתה  יזרזמ  ףסות  םייאלכ : - ןב ןורתפ  סנכנ  תואיצמהו  ידיתעה  ןוזחה  ןיב  רצונש  קירה  ךותל 
, םיקוושה תא  ושבכ  הלא  םיפסות  .הזיראה  םלועמ  םירכומה  םירמוחה  לש  תולכתהל  ןורתפ  םימיה , תירחא  ןוזח  ומכ  עמשנ  ןויערה 

תייעבל יגולוקא  ןורתפב  רבודמ  ןכא  םאה  .םיכירכ  תזיראל  תויקש  דעו  תלוספ  תויקשמ  תויקשה , יגוס  לכב  טעמכ  םיאצמנו 
.יגולוקא דרטמ  השעמל  אלא  שממ , לש  הרושב  םוש  ןאכ  ןיא  םלועבו , ץראב  םיחמומה  בור  תעד  יפ  לע  ןליתאילופה ? תויקש 

ןווג יונישל  תוינכמה , תונוכתב  הדיריל  ליבומש  ימיכו  ילקיזיפ  ךילהת  אוה  תיגולויב , תולכתהל  דוגינב  רבודמה , תולכתהה  ךילהת 
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לקשמב הדיריל  תמרוג  הלוגס  - לעה הנירקה  .םוחלו  שמשל  םיפשחנ  םה  רשאכ  םייטסלפ  םירצומ  לש  תוררופתהל  וליפאו 
יאנתב םיימיכהו  םיילקיזיפה  תולכתהה  יכילהת  תא  םיציאמ  תולכתה  יזרזמ  םיפסות  .ןוצמחלו  רמילופה  לש  ירלוקלומה 

ןכ םא  אלא  םייקתהל , לוכי  וניא  ( activation  ) םתלעפהל יסיסבה  יאנתה  .םוחל  וא  הלוגס  - לע הנירקל  הפישח  תמייקתמש 
תלעפה יאנתל  ופשחיי  תויקש  םא  םג  ךכ , לע  ףסונ  .וב  םימייקתמ  םיאנתהש  םוקמל  תוקרזנ  םיפסותה  תא  תוליכמש  תויקשה 
קבאל ףסוותהלו  הביבסה  תא  םהזל  הלוכי  תויקשה  תוררופתהו  ךשמהב , תיגולויב  תולכתה  החיטבמ  הניא  ןתולכתה  ףסותה ,
תואירב תא  ןכסלו  הרבדה , ירמוח  םהב  הביבסהמ , םילער  חופסל  םילוכי  קיטסלפ  יקיקלחש  חכוה  ךכמ , הרתי  .םושננ  ונלוכש 
תוזיראב שומישבו  רוזחמה  ךרעמ  תלדגהב  ןומט  ןליתאילופה , תויקש  ןכותבו  תויטסלפה , תוזיראה  תייעבל  ןורתפה  רוביצה  .

.היצטסופמוק רתאל  ועיגי  וללה  תוזיראהש  החנהב  תיגולויב , תולכתמ 

וגצוה םיחותיפהמ  קלח  .הקוריה  הקיטסלפה  םוחתב  םיינשדח  םירקחמ  םיעצובמ  רקנש  תללכמב  הקיטסלפ  תסדנהל  הקלחמב 
: ויה וגצוהש  םישדחה  םיחותיפה  ןיב  ראוניב 2015 . הללכמב  םייקתהש  אשונב  סנכב  הנורחאל 

הקיטסלפ תסדנהל  הקלחמב  החתופש  תיגולויב , הלכתמ  קיטסלפ  תיקש  ךותב  תרצוימה  הפרש , יוביכל  הסומכ 
HyDrop תכרעמ טנטפ .) םושיר  לש  ךלהמב  סוטיוול –  ןד  "ר  דו ריפוא  סומע  פורפ ' ידי  - לע  ) תוכרעמ טיבלא  ףותישב 

םימה םויכ  תלבוקמה  הטישב  .הלילה  לע  שגדב  יריווא  שא  יוביכ  תולועפל  דקוממו  ליעי  ןורתפ  תנתונ  תינכפהמה 
םיעיגמ םניאו  חורה  םע  םירזפתמ  םהמ  קלחו  עקרקל , םתעגה  ינפל  םיפדנתמ  םימהמ  קלח  .תוריעז  תופיטל  םיכפוה 
עגמב האב  איה  רשאכ  םיליער  םירמוח  תטלופ  הניאו  םימה  תא  תאשל  המיאתמ  תיקשה  השדחה  הטישב  .םדעיל 

לש תויתביבסה  תוכלשהה  ונחבנ  אל  ןיידע  .הייחמצלו  הביבסל  תוקיזמ  ןניאו  תולכתמ , תיקשה  תויראש  .שאה  םע 
תויקשהמ םנמא  .הברהב  העורג  ןליתאילופ )  ) הלכתמ וניאש  קיטסלפ  לש  הפולחהש  רורב  לבא  , HyDrop תכרעמ

םיקיקלחה לבא  עקרקה , ינפ  לע  םירוזפ  ויהיש  קיטסלפ  יקיקלח  רתוויהל  םילולע  הפרשה  רוזא  לעמ  וצצופתי " ש"
.ולש לוכיעה  תכרעמב  הלכתי  קלחה  תיקשמ , קלח  עלבי  םייח  לעב  םא  .םילע  ומכ  ולכתי ,

תיישעת לש  תלוספב  ורוקמש  (, whey protein  ) הניבגה ימ  ןובלח  סיסב  לע  תיגולויב  םילכתמ  םייופיצ  חותיפ 
לש הכראהו  תיגולויב  תולכתמ  תוזיראב  םידאו  םיזג  רבעמל  םסחה  תונוכת  לש  רופיש  ורשפאי  םייופיצה  .תוניבגה 

.ןוזמלו תופורת  לש  תוזיראל  ףדמה  ןמז 
.םיטיהרו ץע  ייומד  םיקֵד  רוצייל  ןליפורפילופ  ןוירשל  הטיח , שק  ןוגכ  תיאלקח , תלוספב  םרוקמש  םיביס  בוליש 

הקלחמה הליבוהש  טקיורפב  .יפוסה  רצומה  לש  ןמחפה  ךרדמ  תא  דירומו  קיטסלפה , תכירצ  תא  ןיטקמ  חותיפה 
. ןליפורפילופל  הטיח  שק  יביס  תימיכ  ומאתוה  רקנשב  הקיטסלפ  תסדנהל 

תורוקממ םלג  ירמוח  לע  ססבתתש  תידיתעה –  הקיטסלפה  תיישעת  חותיפב  תונורחאה  םינשב  עקשומה  ברה  ירקחמ  ץמאמה 
ףסונ םוחת  .האופרו  תואלקח  ומכ  םימוחת , ןווגמב  םילודג  םייוניש  ללוחל  יופצו  ירפ , אשונ  תיגולויב –  םילכתמו  םישדחתמ 

.תלוספה באשמ  לוהינ  תייעב  םצמטצהל  היופצ  יונישהמ  אצוי  לעופכ  .תוזירא  רוצייל  םלגה  ירמוח  אוה  יוניש  וב  לוחיש 
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