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םא ןיבו  הערמ  תומדאכ  םא  ןיב  רשב , לודיגל  םירושק  תורעיה  תתירכמ  כ-80%  יחה –  קשמ  לש  ךוראה  ולִצ  תא  שיחממ  רעיה , וב  תרכנש  רוזאב  ליזרבב  רקב  לודיג 
(CIFO (Center for International Forestry Research תובידאב , Kate Evans םוליצ : יחה |  קשמל  םיניערג  לודיג  ךרוצל 

תונוחמצ ןיב  שגפמה  תומייקו –  הטאיד  הקיתא ,
היגולוקאל

גלזמה הצק  לע 

.תויתביבסו תויתואירב  תוירסומ , תויעב  הלעמ  יחה  ןמ  ןוזמה  תיישעת 
םייתביבסה תונורתיהש  דועב  הייסולכואה , בורל  ידמ  השק  רגתא  תויהל  תולולע  תונועבטו  תונוחמצ 

.יחה ןמ  םירצומ  תכירצב  תיתועמשמ  התחפה  תועצמאב  םג  הגשהל  םינתינ  ןהל  םיוולמה 
- רב ןוזמ  רוציילו  יגולוקא  ןוזיאל  אלא  יחה , ןמ  ןוזמ  לע  טלחומ  רותיוול  השירד  ןיא  הביבס  ילוקישמ  הטאידב 

.אמייק
תיישעתב םרוקמש  םירצומ  לע  םרחל  ליבוהל  היושע  תיתביבס  תונוחמצ  אמייק , - תב הרבח  ילוקיש  םשב 

.םרוציי יסופדב  ירוביצ  ןוידלו  יחה  ןמ  ןוזמה 

תכרעמה
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ריצקת

לקשמ הגרדהב  לבקמ  יתביבסה  לוקישהו  םינועבט , וא  םינוחמצכ  םיהדזמה  רפסמ  דואמ  לדג  תונורחאה  םינשב 
תויתביבס תוכלשה  רשבל , דוחייבו  יחה , ןמ  ןוזמל  יכ  ועבק  תוח  " ודו םירקחמ  .יתואירבהו  ירסומה  קומינה  דצל  יתועמשמ 

ןיב רוביח  רצונ  ךכ  .התוחפ  הב  ותומכש  הטאיד  לע  וא  יחה  ןמ  ןוזמ  תלוטנ  הנוזת ) רטשמ   ) הטאיד לע  םיצילממ  םהו  תושק ,
םייחה ילעב  תויוכז  חיש  עבטה : לאו  םירחא  םירוצי  לא  תושונאה  סחי  תא  תורקבמה  תונוש , ךא  תובורק  תועונת  יתש 

תיתביבסה הקיתאה  ןיב  הוושמו  הביבסו , תונוחמצ  לע  ןוידב  רקחמה  תורפס  תא  רקוס  הז  רמאמ  .תיגולוקאה  העונתהו 
ןמ ןוזמה  תיישעת  לע  תרוקיבל  תופתוש  תועונתה  יתש  תינועבט .) וא  תינוחמצ  הטאידב  לגודה   ) םייחה ילעב  תויוכז  חישל 
, ךכ לע  ףסונ  .ךפהתהל  ףאו  תונתשהל , יושע  תינוחמצ  הטאיד  דעב  יתביבסה  לוקישה  הנתשת , היישעתה  םא  םלוא  יחה ,

וא ותכירצב , התחפהל  אלא  יחה , ןמ  ןוזמ  תכירצ  לש  תטלחומ  הייחדל  אקווד  ואל  ליבוהל  םייושע  םייתביבס  םילוקיש 
םיתוריש קפסמה  ימוקמ  ןוזמ  רוציי  לש  תמייקמ  הרוצ  יחה  קשמב  םיאור  ףא  םיילקידר  םיגולוקא  .רוצייה  יסופד  יונישל 

דבלב יקלח  ןפואב  ףפוח  יתביבסה  לוקישה  רמולכ , .תואלקח  תבוטל  רעיו  תוברע  יחטש  סרה  ענומו  םיינויח , םייגולוקא 
הנעטה תעבומ  רמאמב  .םהל  דגונמ  תויהל  יושע  ףאו  םייח , ילעב  תויוכז  ילוקיש  לע  תססבתמה  תונוחמצה  תא 

תויתביבס תודבועב  יולת  תיתביבס  הקיתא  ןיבל  רסומ  ימעטמ  תונועבט  / תונוחמצה חיש  ןיב  שבגתמה  סוזנצנוקהש 
.יחה ןמ  ןוזמה  תיישעת  יסופדב  יוניש  םע  תונתשהל  יושעו  ןתונשרפבו ,

אובמ

תמושתל וכזש  תוכרעההו  תוריקסה  הרצקב , .יחה  ןמ  ןוזמ  תכירצ  דגנ  םייתביבסה  םיקומינב  יתרוקיב  ןפואב  ןודל  הז  רמאמ  תרטמ 
ןועיט םייקשו  םימייקמ , םניא  םייחכונה  יחה  ןמ  ןוזמה  רוציי  יסופדש  הנעטה  תא  תוססבמ  תונורחאה , םינשב  תרבוג  תירוביצ  בל 

םיצילממה ינועבטה , םרזבו  ינוחמצה  םרזב  המישרמה  החירפה  םא  םויכ  תעדל  ןתינ  אל  .יחה  ןמ  ןוזמה  תכירצ  דגנכ  קזח  יגולוקא 
האירקו םינועבטו  םינוחמצ  ירהש   ) ףלוח דנרט "  " תניחבב איה  ללכב , יחה  ןמ  ןוזמ  תלוטנ  וא  רשב  תלוטנ  הנוזת ) רטשמ   ) הטאיד לע 

ףסונ תונורחאה  םינשב  תאז , םע  .תיתוברתו  תיתרבח  הנפמ  תדוקנב  רבודמ  אמש  וא  םינש ,) תורשע  רבכ  םימייק  םהילא  ףרטצהל 
הלעות הז  רמאמב  תונוחמצה .) חישב  דחא  ןפ  קר  ןיידע  איה  הביבס  יכ  םא   ) תיתביבס הלטצאב  תונועבט  / תונוחמצה לש  רוגסמ " "

תיקלח הפיפחב  רבודמ  אמש  וא  יחה , ןמ  ןוזמ  תכירצ  דגנכ  ירסומה  לוקישה  תא  ןיטולחל  ףפוח  יתביבסה  לוקישה  םא  הלאשה 
, חמוצהמ ןוזמ  ןיבל  הניב  היגרניס )  ) רובגא שיש  תמייקמ , ןוזמ  רוציי  תסיפתמ  קלח  דיתעב  היהי  יח  קשמש  תויהל  לוכי  ירה  .דבלב 

קוסענ אלו  תונועבטל , וא  תונוחמצל  חרכהב  הליבומ  תומייק  םא  הלאשב  רמאמב  דקמתנ  העיריה  רצוק  לשב  .תורחת  אקווד  ואלו 
" תויוכז  " תויהל תורומא  אל  םייח  ילעבלש  הנעטב  םג  קוסענ  אל  רסומ .) תואירב ,  ) םייח ילעב  תליכא  דגנ  וא  דעב  םירחא  םיקומינב 

םייתוברתו םיינויצולובא  םיירוטסיה , םיקומינ  םימייק  היפלש  ד"מ ,) רשב , ילכואל  יאנג  יוניכ  " ) תיטסינרקָ הזתב ה" וא  , 
לאֵדיא תא  ךפוה  תונוחמצל  יתביבסה  קומינב  שומישהש  הנעטה  רמאמב  הלעות  תאז , םע  .יחה  ןמ  ןוזמ  תליכא  ךשמהב  םידדצמה 

לידבהל תאזו  יחה , ןמ  ןוזמ  תכירצמ  תטלחומ  תוענמיהל  העיבתה  תא  שילחהל  אקווד  לולעש  יתרוקיב , ןוירטירקל  תומייקה 
.ותוהמב ילטוט  אוהש  ירסומה  קומינהמ 

יחה ןמ  ןוזמהו  יתביבסה  רגתאה 

םשב ( FAO  ) "ם ואה לש  תואלקחהו  ןוזמה  ןוגרא  לש  "ח  וד םסרופשכ ב-2006  בחרנ  םוסרפ  לביק  הביבסו  תונוחמצ  ןיבש  רוביחה 
לכמ רתוי  הממח , יזג  לש  תוינגופורתנאה  תוטילפה  ךסמ  טלופ כ-18%  יחה  קשמ  יכ  ךרעוה  "ח  ודב יחה " . קשמ  לש  ךוראה  ולִצ  "

תורעיה תתירכמ   80%- כש םג  ךרעוה  "ח  ודב "ח ב-13% .) ודב הכרעוה  הרובחתה  תמורת   ) למשח רוציי  טעמל  הלכלכב , רחא  רזגמ 
תמרוג רשבה  תיישעת  יכ  הלע  "ח  ודהמ .יחה  קשמל  םיניערג  לודיג  ךרוצל  םא  ןיבו  הערמ  תומדאכ  םא  ןיב  רשב , לודיגל  הרושק 
םימ ריווא , ימוהיז  (, topsoil תיליעה –  עקרקה  ןדבא   ) תומדא לודלד  םהבו  םיפסונ , םירומח  םייתביבס  םיעגפמ  לש  הרדסל 

לש כ-50% היופצ  היילע  בקע  רימחהל  םידיתעש  םימויא  םוצע –  םימ  זובזבו  תוהובג  היגרנא  תומושת  יגולויב , ןווגמ  ןדבא  עקרקו ,
םילגמ םירחא  םירקחמו  תוח  " וד םלוא  יתשבי ,"  " רשבב ודקמתה  "ח  ודב .ודוהבו  ןיסב  רקיעב  דע 2050 , תימלועה  רשבה  תכירצב 

םלועב ימיה  יגולויבה  ןווגמה  ןדבאו  גיד  תודש  תדחכה  לודיג , יתב  סרה  ללוכ  תימיה , הביבסל  םידבכ  םיקזנ  תמרוג  גידה  תיישעתש 
ךרוצל ליבומ  םלועב  רשבה  תכירצב  לודיגהש  (  UNEP)ם" ואה לש  הביבסה  תינכת  לש  "ח  ודב ךרעוה  ב-2014  לארשיבו  .  

הגוהנ ב- התייהש  המרל  תימלועה ב-60% , רשבה  תכירצ  תא  תיחפהל  ץלמוה  "ח  ודב הערמלו . האובתל  תיאלקח  המדאב  רבוג 
ךתויה תדבועשו  םירתוס , םיגשומ  ןה  בלח ) ירצומו  םיציב  ללוכ   ) יחה ןמ  ןוזמ  לש  הבורמ  הכירצו  תומייק  יכ  הארנ  רמולכ , . 1940

. תונועבט  וא  תונוחמצ  תמלוה : הטאיד  ץומיא  הרואכל  תבייחמ  יתביבס " "
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תחוורל ןרקה   ' ידי - לע התנקנ  ךא  הטיחשל , תדעוימ  התייה  רבכו  הללוס  לולב  הלדוג  וז  תלוגנרת  ישיא ? וא  ירחסמ  לודיג 
Leonard Bentley םוליצ : הייח |  תיראשב  החוור  הל  רשפאל  ידכ  יטרפ  םדא  ידי  - לע הצמואו  תולוגנרתה '

יונישל יתלשממ  - ןיבה לנאפה  הדומצ : ןיידע  למשחה ) רוציי  רזגמ  ירחא   ) הממח יזג  תוטילפב  ינשה  םוקמה  לע  תורחתהש  ןייצל  שי 
.תוחפ אלו  יחה , קשמ  רשאמ  תוטילפ  רתוי  רמולכ  הרובחתה ב-16.1%  , רזגמ  תמורת  תא  ךירעה ב-2007  , IPCC-ה םילקא ,

22%- כו הפוריאב  תוטילפהמ  כ-25%  "ב  , הראב הממחה  יזג  תוטילפ  ךסמ  םרות כ-28%  הרובחתה  רזגמ  תוינכדע , תוכרעה  יפל 
הלוע תוטילפב  הקלחש  תיריוואו , תימי  הרובחתמ  ראשהו  תוטילפהמ  תמרות 73%  תיתשבי  הרובחת   ) םלועב  תוטילפהמ 

ךירעה ב-  WorldWatch יתביבסה ןוכמה  .הכרעהה  תוטיש  לעו  םינותנה  לע  תקולחמ  הרצונ  םג  הז  חוכיווב  תונורחאה ) . םינשב 
םסרפתהש רמאמב  םלוא  תורעי ) , אוריבמ  האצותב  דראילימ  ןכותמש 2.5  תונוט , דראילימ   7.1  ) רבודמש ב-14.5%  2009

םינותנ םיללוכ  םהש  ךות  , 51% הברהב –  יתועמשמ  זוחאב  רבודמש  םיבתוכה  ונעט   WorldWatch Magazine-הנש ב התואב 
ב- םייתניב , םירחא  . םירזגמב  ורפסנש  תוטילפ  וא  קשמ  תויח  דראילימ  תמישנמ 60  ינצמח  - וד ןמחפ  תטילפ  ומכ  םיפסונ ,
םא ןיב  כ-10% ) .  ) רתוי ךומנ  יתִמאה  רפסמה  , Fairlie יפלו ל-14.5%  , הטמ , יפלכ  אקווד  ויתוכרעה  תא   FAO ןקית  2013

תכירצב התחפהו  דואמ  , הדבכנ  ןיידע  יחה  ןמ  ןוזמה  תיישעת  תמורת  תוטילפה , ףקיה  תניחבמ  ישילשה  וא  ינשה  םוקמב 
. הממח  יזג  תתחפהל  םינושארה  תוינידמה  יעצמאמ  דחא  תויהל  הרומא  יחה  ןמ  תונוזמ 

, Water Footprint Network  ןוגראה יפל  .םימ  תכירצב  יחה  ןמ  ןוזממ  הברהב  ינוכסח  חמוצה  ןמ  ןוזמש  איה  תפסונ  הנעט 
ועקשוהש םימ  לש  םירטילה  רפסמ  " ) םימה ךָרְדִמ   " ינותנ , Mekonnen and Hoekstra  לש םירקחמ  לע  תובר  ךמתסמה 

הננב ב- םימ , רטיל  ךורכ ב-240  הסח  רוציי 1 ק"ג  לשמל , ךכ , .חמוצה  ןמ  ןוזמל  תטלוב  תופידע  םיארמ  ןוזמ ) לש  דחא  רוצייב ק"ג 
ךוותב תאז , םע  (. 15,400  ) רקב רשבל  וא  ( 10,400  ) שבכ רשבל  דוגינב  תאזו  המדא ב-290 , יחופתו  תוינבגע ב-200  , 160

הת ב- םיתיז ב-2,750 , , 2,780 םינטוב ב - ב-1,827 , הטיח )  ) םחל "ג , קל רטיל  ךורכ ב-1,670  זרוא  רוציי  .םיברקתמ  םירפסמה 
ךורכ ב-4,330 ףוע  רשב  רוציי 1 ק"ג  םימב : רתוי  ינוכסח "  " אוהש יחה  ןמ  ןוזמ  תמועל  תאזו  סוכל ,)  130  ) הפקו ב-18,900  8,860

הלא םינותנמ  תחא .) הציבל  רטיל  כ-200   ) "ג קל רטיל  םיציבו ב-3,300  ריזח ב-5,990  זע ב-5,520 , רשב  הניבג ב-5,060 , םירטיל ,
.םינטוב לש  םימה  ךרדמל  תובורקה  םיציב , לע  רשאמ  הפק  לע  רתוול  רתוי  הבר  הקדצה  שי  תויתביבס  תוביסמ  יכ  הלוע 

Diet for a םשב רפס  "ב  הראב םסרופ  רבכ ב-1971   . השדח הניא  יתביבס  ןברוחל  תיארחאכ  רשבה  תיישעת  לע  העבצהה 
Francis Moore תבתוכה , תונוחמצ  . לע  םיבשוח  ובש  ןפואה  תא  הנישו  םיקתוע , ןוילימ  טעמכ ב-2  רכמנש  , Small Planet
אל  ) תינוחמצ הנוזתב  התארו  "ב , הראב תינזבזבה  רקבה  תיישעת  עקר  לע  ימלוע , בער  לש  תורשפאהמ  דחוימב  הדרטוה  , Lappe

וא רקב  תייער  לשב  םיסרהנ  םימוצע  עקרק  יחטש  דציכ  התארה  איה  תטרופמ  הקיטסיטטס  תועצמאב  .קפסמ  ןורתפ  תינועבט )
.רקב ב- רשב  לש  דיחי  רצייל ק"ג  ידכ  םיניערג  לש  םישורדש 21 ק"ג  הנעט  איה  .רשבה  תיישעתל  ןוזמכ  םיניערג  לודיגל  םישדקומ 

ילעבל ןוזמ  שמשמ  ראשהו  םדא , לכאמל  םידעוימ  "ב  הראב םייאלקחה  םילודיגה  יחטש  תיצחממ  תוחפש   Robbins הארה  1987
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יתש ורפסב  שיגדה   Robbins עוושמ. זובזב  ןיידע  אוה 1:16 , רשבה  תרצות  ןיבל  םיניערגה  תומכ  ןיב  סחיה  ויבושיח , יפל  םייח  .
, לשמל  ) םיפסונבו הלא  םירפסב  .םדא  ינבל  םייתואירבה  םינוכיסהו  רשבה , תיישעתב  ןמאית  אלש  תוירזכאה  תורחא : תויגוס 
ךפה ךכ  דחאכ  . תיתביבסו  תיתואירב  תירסומ , היעבכ  יחה  ןמ  ןוזמה  תיישעת  הגצוה  לש Rifkin מ-1992  )  Beyond Beef

הניחבמ ןוכנ  השעמ  עתפל  הארנ  יחה  ןמ  ןוזמ  לע  רותיו  תונועבטה  . וא  תונוחמצה  חישב  בושח  קומינל  יתביבסה  ןועיטה 
.תיתרבחו תיגולוקא  תיתואירב , תירסומ ,

לוציפ לש  הירוטסיה 

, ןמז ותואב  םייחה  ילעב  תויוכז  תעונתו  הביבסה  רומיש  תעונת  וחתפתה  רוקמב  .וילאמ  ןבומ  וניא  תונוחמצו  היגולוקא  ןיב  רוביחה 
(, זכרמב םדאה   ) תירטנצופורתנאה הסיפתל  תודגנתהה  אוה  ןהל  ףתושמה  .ןילמוג  יסחי  ןהיניב  ויה  דימת  יכ  םא  דרפנ , ןפואב  ךא 

הסיפת יפל  םיבשחנ  הביבסה  וא  םירחאה  םייחה  ילעב  .םיבשחנ  םדא  ינב  לש  םיסרטניא  קרו  ירסומ  דמעמ  שי  םדאל  קר  היפלש 
. םינוש  םיטביהמ  עבטה ) תויוכז   ) ומצע ןוידה  ותואב  תוקסועכ  וספתנ  תועונתה  יתש  ךכיפל , .דבלב  םיצפחכ  וז 

תיטסינמוהה העונתה  םע  םיקודה  םירשק  הל  ויהו  האמב ה-19 , החתפתה  תירסומה  תונוחמצהו  םייחה  ילעב  תויוכז  תעונת 
םייחה ילעב  יפלכ  הנפומה  תוירזכא  דגנכ  קבאמה  .םילעופלו  םישנל  תויוכז  דעבו  םידלי  תדובעו  םידבעב  רחסה  דגנכ  הקבאנש 

ללוכ  ) םינוש םינפואב  הקמונש  תויוכז ,"  " םייח ילעבל  שיש  הנעטה  .ןה  רשאב  תוירזכאו  הילפא  דגנכ  קבאמה  ךשמהכ  ספתנ 
העיגפ ינפמ  םהילע  הנגה  טרפבו  םייחה , ילעב  יפלכ  םדא  ינב  לש  תובוח  לש  הסיפת  תררוג  םייגולוטנואֵדו ) , םיינתלעות 

, תונעזג ומכ  הילפא  לש  תורחא  תורוצ  לקשמ  לע  (, speciesism " ) תונָגוס לחה ב-1970 כ" ראות  םייחה  ילעבל  סחיה  .לוצינו 
םירוצי לש  םרשב  תליכאמ  תוענמיהב  אוה  םייחה  ילעב  תויוכז  תשיג  לש  טלובה  היוטיב  (. ageism  ) תונָליג וא  םזיסקס )  ) תוּנָניִמ

סחיה חכונל  דוחייב  לוצינכ , תספתנ  שבד ] םג  םיתעלו   ] בלח ירצומ  וא  םיציב  תכירצ  םג  ןכש   ) תונועבט םג  ךשמהבו  תונוחמצ , הלא :
איהש יפכ  םייח ," ילעב  רעצ   " תעונתל םייח  ילעב  תויוכז  תעונת  ןיב  ןיחבהל  שי  הלא ) . תוישעתמ  קלחב  םייח  ילעבל  עזעזמה 

םהילא סחייתהלו  יחרכה " אל   " לבס תמירגב  טיעמהל  ךירצ  ןיידע  םלוא  תויוכז ,"  " םייח ילעבל  ןיא  הנורחאה  יפל  .ץראב  הנוכמ 
(. םייח ילעב  תואלקחב  לשמל   ) תינמוה הרוצב 

ירוזא לשו  עבטה  לש  תיכרעהו  תינחורה  תועמשמה  תא  השיגדהש  תיטנמורה , העונתה  "ב  הראבו הפוריאב  החתפתה  ןמזב  וב 
, רוימ  ןו  רמא ג' רעיה ," יבועב  תרבוע  םוקיה  לא  רתויב  הלולסה  ךרדה  . " עבטה  רומיש  תועונתל  הליבוהו  ( , wilderness) רבה

ילעבו חמוצה  ללוכ  תוברעה , לעו  םירהה  לע  ןגהל  דעונש  םלועב , ןושארה  יתביבסה  ןוגראה  באלק , הרייסהו  יטימסוי  קראפ  דסיימ 
איה ךא  םדאה ; ידעלבמ  המלש  היהת  אל  לבתה  , " וירבדל האמה ה-20 . תישאר  לש  ילכלכה  חותיפה  תפונת  ינפמ  םהבש , םייחה 

. תוריהיה " וניתועידילו  וניניעל  רבעמ  ןכושה  רתויב  ןטקה  יפוקסורקימה  רוציה  ידעלבמ  םג  המלש  היהת  אל 

תועונתל ךשמה  התייה  יתכרעמ , - ברה יגולוקאה  רבשמל  תרבוג  תועדומ  עקר  לע  תונשב ה-60  העיפוהש  תיתביבסה , העונתה 
תקיתא  )" תיגולוקאה הקיתאב  תפומ  ושפיח  םיבר  האמה ה-20 . תישאר  לש  ( conservation, preservation  ) עבטה רומיש 

הטונ אוה  םא  ןוכנ  אוה  המ  רבד   " יכ עבקש  ןיסנוקסיו , תטיסרבינואב  פורפו ' ןרעי  דלופואיל , ודלא  םדוק  םינש  חסינש  המדאה )"
תבוט םגש  התייה  תועמשמה  ךכל " . דוגינב  הטונ  אוה  םא  יוגש  אוה  .תיטויבה  הליהקה  לש  יפויהו  תוביציה  תומלשה , תא  רמשל 

.םדא ינב  לש  םיסרטניא  קר  אלו  תירסומ , הניחבמ  תיטנוולר  םייח ) ילעבו  םיחמצ  םיצע , םירה ,  ) היקלח לכ  לע  תיגולוקאה  תכרעמה 
.ותרפהכ אלו  יגולוקאה , רדסהמ  קלחכ  ויניעב  הספתנ  םייח  ילעב  תליכא  דייצ : היה  ומצע  דלופואיל 

. שלושמ " רופיס   " םשב רמאמב  חסונש  תיגולוקאה , הקיתאה  ןיבל  םייח  ילעב  תויוכזל  העונתה  ןיב  ערק  חתפתה  הז  עקר  לע 
תיתביבסה הקיתאה  ותמועלש , דועב  דיחיה , תויוכז  לש  ילרבילה  חישל  ךשמה  אוה  םייחה  ילעב  תויוכז  חישש  ןעט   Callicott

םילכוא םיפרוט  תיגולוקא , תכרעמב  .יזכרמה  ךרעה  איה  תיגולוקאה )  ) תכרעמה תבוט  היפלש  תיטסילוה ,"  " הפקשה לע  תססובמ 
המדאה יעלותל  םג  ךכו   ) ירסומ דמעמ  שי  םהל  םגש  םירחא , םייח  ילעבמ  וא  םיקרחמ  םיחמצמ , םמצעב  םינוזינה  םייח  ילעב 

תבייחמ הניא  ךכבו  םויקה , יכרוצל  גרה  לע  תרסוא  הניא  תיטסילוה  תיתביבס  הקיתא  םייחה .) ילעב  תא  ולכעי  םרותבש  םיקדייחלו 
. תויגולויב " תונוכמ  םייחה ל" ילעב  תכיפה  לשב  רשבה  תיישעתמ  תוצרמנ  וגייתסה  םירחאו   Callicott יכ םא  תונוחמצ ,

תרוקיבה וז , הניחבמ  .דואמ  תלבגומ  החלצהב  תועונתה  , יתש  ןיב  ערקה  תא  בשייל  םינוש  םיבתוכ  וסינ  םינש  רפסמ  ךשמב 
םמצע תא  ואצמ  םיבר  םיליעפשכ  הלא , תויתרבח  תועונת  יתש  ןיב  ברקל  ידכ  תובר  התשע  יחה  ןמ  ןוזמה  תיישעת  לע  תיתביבסה 

יוטיב םיאצומה  םיקודה , םיירסומ  םירשק  םהיניב  םיאצומו  םייחה –  ילעב  לע  הנגהו  עבטה  תרימש  תונויערה –  ינש  םע  םיהדזמ 
. תונועבטבו  תונוחמצב  םישרמ  לודיגב  לארשיב  םג 

.יחה ןמ  ןוזמה  תיישעתל  תפרוגהו  תפתושמה  תודגנתההמ  עבונ  תונוחמצה  ןיבל  תיגולוקאה  העונתה  ןיב  רצונש  סוזנצנוקה 
תווחו םינטק  םיקשמ  לש  תיתגרדה  תומלעיהו  קושה  לע  קנע  ידיגאת  לש  םתוטלתשה  אוה  םלועב  וז  היישעת  ןייפאמה 

לבונה סרפ  ןתח  ידי  - לע וושוהש  םיירזכא  םינפואב  תודבועמ " ש" תונוכמ " םיבר ל" םייח  ילעב  ךפה  יחה  קשמ  שועית  .תויתחפשמ 
יבולכ לשמל ,  ) דואמ ןטק  חטשב  םייחה  ילעב  תא  היישעתה  הזכיר  תוליעי " םשב ה" האושל  . םירחאו  רגניז  סיבשב  קחצי 

השונא העיגפ  ךות  יחה , ןמ  ןוזמה  ינכרצל  םירומח  תואירב  ינוכיסו  םייתביבס  םימוהיז  םימרוגה  םיאנתב  תולוגנרתל ) הללוס 
םידבועה תיברמ  .וז  היישעתב  םיעגפנו  םילצונמ  םדא  ינב  םג  יכ  ןייצל  שי  .ךילהתה  לש  םינוש  םיבלשב  םייחה  ילעב  תחוורב 
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תוינפוג תועיגפל  םיפושחה  תורחא , תויורשפא  וא  דמעמ  ירסח  םירז , םידבוע  םה  "ב  הראב רשבה  דוביע "  " לש קנעה  ילעפמב 
םיקומינב ןיגוריסל  שמתשהל  תילקידר , תונועבט  ליעפכ  לשמל , יקספורוי  יראגל  תורשפאמ  הלא  תודבוע  .תושק  תוישפנו 

. םייתביבסו  םייתואירב  םיירסומ ,

Denni Schnapp םוליצ : םישנא |  וכותבש  הללוס  בולכל  ץוחמ  םיחורפאו  תלוגנרת  ךופה : םלועב 

התחפה וא  תוענמיה 

רשב תליכאמ  ענמיהל  ירוא , ' צפ הרדנ  ' גר (, IPCC  ) םילקאה יוניש  אשונל  "ם  ואה לש  יתלשממ  - ןיבה לנאפה  "ר  וי ץילמה  הז  עקר  לע 
לש רתוי  הטעמ  תומכ  תליכא  תונוחמצ , דבלמ   " יכ ןעט  קודא , ינוחמצו  ( 2007  ) לבונ סרפ  הכוז  ירוא , ' צפ .הב  תיחפהל  תוחפל  וא 

ינש  " תמזוי הז , ןויגיהל  םאתהב  תימלועה " . תוממחתהה  תתחפהל  םורתל  לוכי  דדוב  םדא  הבש  רתויב  הליעיה  הרוצה  איה  רשב 
דחא לכ  לש  רשב , אלל  דחא  םויש   " הנימאמ העונתה  .רשב  אלל  עובשב  םוי  תוחפל  לע  הצילממ  ( Meatless Monday " ) ינוחמצ

לכב עבקנ  ינש  םוי  .םמצע  םייחה  ילעב  לש  םייחה  תוכיאלו  ונלש  תישיאה  תואירבל  וב , םייח  ונחנאש  ץראה  רודכל  רוזעי  ונתיאמ ,
םה המזויה  יליבוממ  רכינ  קלח  יכ  ןייצל  שי  יתביבסו " . יתואירב  םוי  רדסמ  קלחכ  רשב  תכירצ  לע  רתוונ  ובש  םויכ  םלועה 

רדס םודיקל  בוט  קומינ  אוה  יתביבסה  לוקישה  םרובעו  לשמל  ,) ץיבומייח ,' יקימ   ) תואירבו רסומ  ימעטמ  םינוחמצ  וא  םינועבט 
.םייח ילעבל  סחיב  ירסומ  םוי 

" תינאירטימד  " הטאידל רובעל  הצילממה  קסרב מ-2009  , תרהצהל  םג  סיסבה  איה  טלחומ , רותיוומ  לידבהל  התחפה ,
, וז הטאיד  ימדקמ  .תיפוריאה  הנוזתב  בלחו  רשב  ירצומ  תכירצ  לש  תויחכונה  תויומכה  תא  תיצחמב  התיחפמה  (, Demitarian)
םלוא הייסולכואה , בורל  ידמ  השק  תויהל  יושע  ינוחמצה  רגתאהש  םירובס  ןקנח  , תוטילפ  תכרעה  לש  יפוריא  םזיממ  החמצש 

לש התחפה  יאמב 2014 , םסרפתהש  "ח  וד יפל  הכירצב  . הלודג  התחפה  תועצמאב  םג  הגשהל  םינתינ  םייתביבסה  תונורתיהש 
. ןקנח  תוטילפב  לש 40%  התחפהלו  הממחה , יזג  תוטילפב  לש 40%–25  התחפהל  ליבות  הפוריאב  רשבה  תכירצ  תיצחמ 

לע תוססובמה  , flexitarianism-תונוחמיצח " ו תירבעל כ" המגרותש  , semi-vegetarianism ןה תונוחמצל  רתוי  תובורק  תוטאיד 
יכ רפסבו   דט   תאצרהב  ןעט  , TreeHugger.com יתביבסה גולבה  בתוכ  , Hill ידעלב  . ןפואב  אל  ךא  חמוצה , ןמ  ןוזמ 

םיקזנב תיתועמשמ  התחפהל  הקיפסמה  ישימח ,) – ןושאר לארשיל : םוגרתב   ) עובשה עצמא  לש  תונוחמצ  אוה  יתביבסה  ןורתפה 
.תיקלח תונוחמצל  בייחתהל  םינכומ  ויהש  םיבר  קיחרהל  הלולע  תוקודא  תונוחמצל  וא  תונועבטל  הפטה  וירבדל , .הביבסל 
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סומינונא תובידאב  םוליצה  ביבא |  - לת תטיסרבינואב  ינוחמצ ' ינש   - ' רשב תכירצ  תתחפהל  תיטסיביטקא  תוליעפ 

? יחה קשמ  יוניש 

תוכלשההש ןוויכמ  תאזו  יחה , ןמ  ןוזמל  סחיב  תודיחיה  תויתביבסה  תויגטרטסאה  ןניא  הכירצב  התחפה  ףא  וא  תינוחמצ  הטאיד 
בלחה ףנעב  המרופר  םינשב 1999–2008  העצוב  ץראב  לשמל , ךכ  .תואיצמה  תוביוחמ  ןניא  םייחה ) ילעב  לבס  םגו   ) תויתביבסה

הפצרה ןוּטיבו  יוריק  לש  תויתשת  תלעב  העוב ," תפר   " לע תססובמו  תורפל , תוחפל 22 מ"ר  לש  בחרמ  החיטבמש  תותפר ) )
רוצייל םלג  רמוח  וא  ןשד  םישמשמו  םירזחוממ  תותפרהמ  לבזהו  םיכפשה  .םיכפשמו  םיפיטשתמ  עקרקו  םימ  ימוהיז  תוענוֹמש 

ץראב תותפרב  ןוזמה  .םימב  ןוכסיח  םג  גשומו  הממחה   יזג  תטילפ  תתחופ  ךכבו  םיירוזא ,) םינקתמ  השולש  רבכ  ומקוה   ) זגויב
תרוקיבה םע  תדדומתמה  יחה  ןמ  ןוזמ  תיישעת  רמולכ , .םיניערג  לע  תוחפו  תורחא , תוישעתמ  רוזחִמ  ללוכ  תיאת , לע  רתוי  ססובמ 

אל ןיידע  םייחה ) ילעב  תחוורל  סחיב  ןה  תיתביבס  ןה   ) יתוהמ יונישל  וליבויש  םיצירמתה  יכ  םא  ירשפא , רבד  איה  תיתביבסה 
.ןוזמה תוישעת  בורב  םימייק 

תילקידר תרוקיב 

תונורקעל עיגהל  הסנמ  ילקידר  םזיגולוקא  שרוש .) אוה   radix תיניטלב  ) םירבד לש  םשרושל  תדרויה  הדמע  איה  תילקידר  הדמע 
תכל תקיחרמ  הדמע  םיגיצמ  , Lierre Keith  וא  Derrick Jensen ומכ  םיילקידר , םיגולוקא  .תומייק  לש  םירשפתמ  יתלב 

תא ססבל  ןתינ  אלש  םירובס  םה  .םייח  ילעב  בולישב  ךורכ  ךפהל , אלא  יחה , קשמל  דגונמ  וניא  אמייק  - רב ןוזמ  לודיג  היפלש  רתוי ,
- רב קשמב  .םייקמ  ןפואב  חמוצהמ  םילודיג  םייקל  ידכ  םישורד  םייחה  ילעבש  הביסהמ  ולו  דבלב , תונוחמצ  לע  תישונאה  הנוזתה 

םירחתמ אל  םייחה  ילעב  ןכלו  תיאת , בשע –  תולכוא  תורפהו  האובתה ,) לע  ונתיא  םירחתמה   ) םיקרח תולכוא  תולוגנרתה  אמייק 
: םייוגש רקב  רשב  לש  דחא  םוקמב ק"ג  םינגד  וא 20 ק"ג  רצייל 15  היה  ןתינ  םהיפלש  םיבושיחה  רמולכ , .ןוזמ  לע  םדאה  ינב  םע 

םה .ןוזמ  תויראשו  םיקרח  לוכאל  םירומאש  תופועה , םג  ךכו  רתוי ; אירב  היהי  םג  זאו  םינגד , אלו  בשע , לוכאל  רומא  רקבה 
םלועב יוקלש  המ  לכל  תקיודמ  הרופטמ  יתביבס , ןוכיסו  זובזבו  ירסומ  עשפ  רומח , תוויע  איה  יחה  ןמ  ןוזמה  תיישעתש  םימיכסמ 
םתעדל ססובמ  אמייק  - רב ןוזמ  .תונוחמצ  אלו  וז , היישעת  קוריפ  איה  ךכל  הבושתה  םתנעטל  םלוא  ונימי , לש  ידיגאתה  - שעותמה

האבויש היוסמ  רתוי  הברה  תיתביבס  ךומסה  קשמהמ  הציב  תליכא  .ולש  הכירצה  םוקמל  ךומס  ןוזמה  רוציי  תוימוקמ , לע 
לש הרקמב  םלוא  תיקנע , ןוזמ  תיישעתמ  םיעבונה  תומדא , סרהו  רתי  תייער  ריתהל  ןיאש  ןבומכ  .קוחרה  חרזמהמ  וא  סנוזמאהמ 

תכרעמלו המדאל  םימרותל  וכפהי  םה  ךכ  .םיקיזמ  תליכאו  עקרקה  ןושיד  תועצמאב  הבר  תלעות  ואיבי  םייח  ילעב  ןטק , קשמ 
תולוגנרת לודיג  ןורדקִב , לכאמה  רעי  וא  השמ  רינב  הממדא  קשמ  תמגודכ  ץראב  םייגולוקא  םימזימב  .עגפמל  אלו  תיגולוקאה 

"ל וחב .םייגולוקא  םיתוריש  תוקפסמ  ףא  ןה  ךכבו  םיקרחמו , תלוספמ  ןתנוזת  רקיעשכ  םזימהמ , ילרגטניא  קלח  אוה  םיציבל 
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.םיציבל תולוגנרת  לש  יתיב  לודיג  וא  יתיב  תוניבג  רוציי  ומכ  יתליהקו , ימוקמ  ןוזמ  לודיגב  ( slow food  ) יטאִה ןוזמה  תעונת  תלגוד 
.הקדצה אלל  העיגפו  לוצינ  ךכב  הארת  תירסומ  תונועבט  םלוא  בר , ןויגיה  ךכב  שי  תיתביבס  הניחבמ 

ןפואב תונוזינש  תורפמ  רקבה  רשבמ  םיעיגמ 70%  הילרטסואב  םודא  . רשב  תליכאל  סחיב  המוד  ןועיט  םדיק  ילרטסוא  רקוח 
תללוכה תבכרומ  תיגולוקא  תכרעמ  םויכ  םהש  המדא  יחטש  חמוצהמ , ןוזמב  רשבה  ףלחוי  םא  .בשע  תייערמ  ידעלב  וא  ירקיע 

ראש לכ  לש  תטלחומה  םתדחכה  תא  חיטבי  הרבדה  ירמוחבו  שירחב  שומיש  יגולוקא –  רבדמל  וכפהי  םייח , ילעבו  םיחמצ  ןווגמ 
לש גרה  בייחת  יחמצ  ןובלח  לש  ךרע  - הוושב תחא  הרפ  תטיחשל  הפולחה  ויבושיח , יפל  .ונלש  לכאמה  ילודיג  טעמל  םירוציה 

תופידע ןיאו   ) לבס וא  תוומ  לוטנ  ןוזמ  לש  היצפוא  ןיא  רמולכ , .םיקרח  לש  בר  רפסמו  םישחנ  תואטל , ןכו  םימסרכמ , תוחפל 25 
, רתי תייער  תעינמ  לע  םידיפקמשכ  תיגולוקא , הניחבמ  ותעדל , עבוק .) וניא  לדוגהש  החנהב  םימסרכמ , ינפ  לע  תורפל  תירסומ 

תיגולוקאה תורשפאה  איה  םימ ) דואמ  טעמ  םיכרוצו  תוברעה , בשעמ  םייקמ  ןפואב  םינוזינה   ) ורוגנק דיצ  וא  תורפ  רשב  תליכא 
.תפדעומה

"ב: הראב יחה  ןמ  ןוזמה  תיישעת  תא  רקחש  ריופ , ןרפס  ןתנו  לש ג' ותעיבק  םע  ןיטולחל  ומיכסי  הלא  םירקוחו  םיילקידר  םיגולוקא 
רקעל ילב  ( environmentalist  ) ןתביבס ומצעל  אורקל  לוכי  וניא  תיתיישעת  תואלקחמ  םייח  ילעב  ירצומ  עבק  ךרד  לכואש  ימ  "

הדש ילודיגל  סחיב  ןה  םייח  ילעבל  סחיב  ןה   ) תיתיישעתה תואלקחה  תא  תוחדל  ךרוצה  םע  ומיכסי  םה  התועמשממ " . וז  הלימ 
הנניא םתנקסמ  םלוא  הרבדה ,) ירמוח  לעו  ימיכ  ןושיד  לע  םיססובמה  עקרקה , יללוז  [ monoculture  ] םידיחא םייתנש  - דח

רבחמה וב  רזח   Fairlie לש ורפס   לע  ךמתסהבו  הלא , תוביסמ  .יחה  ןמ  ןוזמ  ללוכ  ןוזמה , לודיג  יסופד  יוניש  אלא  תונוחמצ ,
תכירצ לש  התחפה  ותעדל , רושעכ  . ךשמב  הב  לגדש  תיתביבסה  תונועבטהמ   George Monbiot בושחה יטירבה  ןתביבסהו 

ןמ ןוזמ  ךופהת  ןוזמ , תורוקמ  לע  םדא  ינב  םע  הרחתמ  הניאש  הרוצב  םתנזהו  םייחה  ילעב  לודיג  ינפוא  יוניש  ךות  תיצחמב , רשבה 
.הבושח תיגולוקא  תורשפאל  יחה 

תונקסמ

תואיצמה תא  בצעל  תולוכי  תוינכרצ  תוריחבש  םינפואב  דקוממה  םזיביטקא  ינכרצ : םזיביטקא  איה  תינוחמצ  הטאידב  הריחב 
תוינק םיעצבמ  תוידיגאת , תותשרב  תוינק  עצבלמ  םיענמנש  םישנא  ןה  הזכ  םזיביטקאל  תופסונ  תואמגוד  .תיתרבחהו  תילכלכה 

לש םייתועמשמה  םייתביבסה  םיקזנל  תועדומה  .דועו  ינגרוא  ןוזמ  לש  םינכרצ  תולודג , ןוזמ  תותשרב  אלו  תיתנוכש  תלוכמב  קר 
יקומינמ םג  ןוזמה  םוחתב  ינכרצ  םזיביטקא  הרציו  תונועבטו , תונוחמצ  ןיבל  יגולוקאה  לוקישה  ןיב  רוביחל  הליבוה  יחה  ןמ  ןוזמ 

.הביבס

, םיבר םינתביבס  לש  םתניחבמ  .םייתביבס  םיפוגו  תויגולוקא  תוליהק  לש  םיעוריאב  לבוקמ  השענ  ינועבט  ףאו  ינוחמצ  ןוזמ  ךכ ,
חוורה תרוש  תא  שדקמש  ישפוח ,"  " קוש תרגסמב  לעופה  ידיגאת , םלועב  רהמו  ןקתל  םיבייחש  המ  לכ  תא  תגציימ  רשבה  תיישעת 

םוקמ ןיא  םייקמ  םלוע  תרגסמב  םיבר , םיליעפ  תשוחתל  .םייחה  ילעב  תחוורו  תומייק  יתרבח , קדצ  ומכ  םירחא , םיכרע  ינפ  לע 
ךירצ וא  יואר  םא  הלאשהמ  דרפנ  ןפואב  רומאכ  תאזו   ) ירשפא טביה  לכמ  טעמכ  םייחה  ילעבו  עבטה  דגנכ  תאצויה  היישעתל 

דגנכ דוחייב  יחה , ןמ  ןוזמה  תיישעת  דגנכ  תרוקיבב  תירסומה  תונוחמצל  םיפתוש  תיתביבסה  העונתב  םיבר  יחה .) ןמ  ןוזמ  ךורצל 
, ללככ םלוא  ןוזמה , תיישעתב  םייח  ילעבל  תינמוה  - אלה תוסחייתהל  תיתביבסה  הקיתאב  תיתטיש  תוסחייתה  ןיא   ) רשבה תיישעת 

הב ןיא  תירסומה ; תונועבטהמו  תונוחמצהמ  הנוש  הביבס  ילוקישמ  הטאיד  תאז , םע  ילילש  .) יחה  ןמ  ןוזמה  תיישעתל  סחיה 
תירסומה השיגה  תא  תנייצמה  תוומ , וא  באכ  אלל  ןוזמ  תכירצ  לש  ןוזחה  לומ  לא  .יחה  ןמ  ןוזמ  לע  טלחומ  רותיוול  השירד 

לע ףסונ  .אמייק  - רב ןוזמ  רוציילו  יגולוקא  ןוזיאל  עיגהל  ותרטמש  תומייקה , לאֵדיא  לע  תיתביבסה  תונוחמצה  תכמסנ  תונוחמצל ,
תויגוסהמ רכינ  קלחל  הנעמ  תונתונ  בלחה , קשמב  ץראב  התשענש  וז  תמגודכ  רוצייה , ךילהתב  תומרופרש  ןועטל  ןתינ  ךכ ,
םילגעה תדרפהמ  תעבונה  הקוצמל  אל  ךא  תובלוחה , תורפה  תחוורל  תורושקה  תויגוסהמ  תצקמל  וליפאו   ) תויתביבסה

.יתביבסה ןועיטהמ  קלח  לרטונמ  ךכבו  ןהיתומיאמ ,)

אל ןפואב  םייח  ילעב  לודיג  וא  יחה  ןמ  ןוזמה  תיישעתב  תומרופר  םג  ומכ  םייקמ , םוי  רדסב  הפי  תבלתשמ  רשב  תכירצב  התחפה 
םדא ינב  לש  ןוזמה  תורוקמב  ללכנ  וניאש  ןוזמ  תליכא  םהלש : ירוקמה  יגולוקאה  סיסבל  םייחה  ילעב  תא  ריזחמ  ובטימבש  שעותמ ,

םוקמב םהיתושרפה ) תועצמאב   ) תיגולוקא הניחבמ  םימרותל  םייחה  ילעב  תכיפה  ךות  ימוקמ , רוצייב  ןוזמ ,) תויראש  בשע , )
רשבה תכירצ  תא  תותיחפמה  תונוחמיצח ,"  " וא תינאירטימד  הטאיד  דבכ  בלב  ךא  הכרבב  לבקת  תירסומ  תונוחמצ  .יתביבס  עגפמל 

התחפהכ םא  םג  תיתביבסה , תונוחמצה  תאז , םע  .ןיטולחל  וז  הכירצ  תודיחכמ  ןניא  ךא  יתביבס , רופיש  תורשבמו  יחה  ןמ  םירצומו 
םיגדה םיציבה , תיישעת  ללוכ   ) יחה ןמ  ןוזמ  לש  שעותמה  רוצייה  יסופד  לע  ירוביצ  ןויד  םעו  םרח  םע  בלתשהל  היושע  דבלב ,

, הביבסה ילוקיש  םשבו  םעבט , תא  שממל  םיאכזה  םישיגרו  םייטנגילטניא  םירוציל  םייטנוולרה  רסומ  ילוקיש  םשב  בלחהו ,)
.תירשפא הנניא  אמייק  - תב הרבח  םהידעלבש 

תורוקמ

[15]

[9]

[22]

[40]

[18]

https://magazine.isees.org.il/?p=15931



.רבמטפסב  8 ץראה . םילקאה . בצמ  רפשת  רשב  תכירצ  םוצמצ  "ם : ואה .ע 2008 . ינליא   .1

רבמבונב 2014. הפצנ ב-11  הביבסה .) ןעמל   ) " תונועבטל םירבוע  .סומינונא " רתא   .2

ךוניח תכרוע :)  ) רשיבא א ךותב : .תומייקל  ךוניחכ  תונועבט  יטילופה : אוה  ינועבטה  .ט  דימשדלוג   .3
.סופדב .דחואמה  ץוביקה  תאצוהו  םיצוביקה  רנימס  .תומייקל 

.רבמצדב  29 ץראה . רתוי . םינהנ  םינוחמיצח  .ר 2011 . רישלט   .4

תועידי לש  טנרטניאה  רתא   ) YNET ". חצר לש  גוס  הז  רשבש  יתנבה  ': " ץיבומייח יקימ  .צ 2010 . ןהכ   .5
.טסוגואב 26 תונורחא  .)

םוקמ ךרוע :) ' ) ןייטשנב ג ךותב : (. The Land Ethic  ) המדאה רסומ  תרות  .א 1949 . דלופואיל   .6
.לשה 2001. זכרמ  ביבא : - לת .וננמז  תב  תיתביבס  תוגהו  תיתביבס  הבישחב  הארקמ  הבשחמל :

ברע תרגסמב  םלוצ  . " גלזמה הצק  לע  ץראה  רודכ  םייניעב : םהל  ולכתסת   " : האצרה .ע 2014 . תודיפל   .7
רבמבונב 2014. הפצנ ב-11  לירפא 2014 . תונועבט ," םיריבסמ  "

(. 124 , 114 מע '  ) .םירפס 2007 רהנ  הנימינב : .הקסלאב  תועסמ  . 1915 רוימ ג .'  .8

.רואל האצוה  ןתיב  - הרומז - תרנכ הדוהי : רוא  .םייח  ילעב  לוכאל  . 2009 ריופ ג .' ןרפס   .9

.סדרפ הפיח : .הקנילברט  אוה  םוי  לכ  . 2002 ןוסרטפ צ .'  .10

רתא . " יחה - קשמ לש  ךוראה  ולִצ   " "ם ואה "ח  וד לע  יתביבס : ןוסאכ  יחה  - קשמ "ם : ואה .א 2006 . לבֹצ   .11
רבמבונב 2014. הפצנ ב-11  .סומינונא 

(: הביבסו 3(3 היגולוקא  .תותפרב  המרופרל  תודוה  םוהיזב  תיתועמשמ  הדירי  .א 2012 . בוקידצ   .12
.217–215

.ראורבפב  19 םיל . תוקיזמש  גיד  תוניפס  בצקתמ  רצואה  רקחמ : .י 2014 . סוארק   .13

14. ADAPTT (Animals Deserve Absolute Protection Today and Tomorrow). 2014. Animal
agriculture and environmental destruction. In: All about veganism. Revised 3 Jun
2014.

15. Archer M. 2011. Slaughter of the singing sentients: Measuring the morality of eating
red meat. Australian Zoologist 35(4): 979-982.

16. Barsac Declaration on Environmental Sustainability and the Demitarian Diet. 2009.
Viewed 11 Nov 2014.

17. Blatner DJ. 2008. The flexitarian diet. USA: McGraw-Hill Books.

18. Callicott JB. 1980. Animal liberation: A triangular affair. Environmental Ethics 44: 311–
338.

19. Callicott JB. 1988. Animal liberation and environmental ethics: Back together again.
Between the Species 4(3):163–169.

20. Cohen C. 1997. Do animals have rights? Ethics and Behavior 7: 91–102.

21. EPA: Transportation sector emissions. Revised 17 Apr 2014.

https://magazine.isees.org.il/?p=15931

http://www.haaretz.co.il/news/world/1.1348025
http://www.veg.anonymous.org.il/art328.html
http://www.haaretz.co.il/gallery/recipes/eatornot/1.1603857
http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-3943752,00.html
http://youtu.be/2eXtX2ScmPU
http://www.anonymous.org.il/art431.html
http://www.nrg.co.il/online/1/ART2/555/121.html
http://www.adaptt.org/veganism.html
http://www.nine-esf.org/barsac-declaration
http://www.epa.gov/climatechange/ghgemissions/sources/transportation.html


22. Fairlie S. 2010. Meat: A benign extravagance. USA: Chelsea Green Publishing.

23. FAO. 2006. Livestock’s long shadow: Environmental issues and options. Food and
Agriculture Organization of the United Nations, Rome. Viewed 11 Nov 2014.

24. FAO. 2013. Tackling climate change through livestock: A global assessment of
emissions and mitigation opportunities. Food and Agriculture Organization of the
United Nations, Rome. Viewed 11 Nov 2014.

25. FAO. 2014. The state of world fisheries and aquaculture 2014. Rome. Viewed 11 Nov
2014.

26. Garnett T. 2011. Where are the best opportunities for reducing greenhouse gas
emissions in the food system (including the food chain)? Food Policy 36: 23–32.

27. Goodland R and Anhang J. 2009. Livestock and climate change. World Watch
Magazine 22(6): 10–19.

28. Gussow JD. 1994. Ecology and vegetarian consideration: Does environmental
responsibility demand the elimination of livestock? American Journal of Clinical
Nutrition 59: 1110S–1116S.

29. Hedenus F, Wirsenius S, and Johansson DJA. 2014. The importance of reduced meat
and dairy consumption for meeting stringent climate change targets. Climatic Change
124: 79–91.

30. Hill G. 2010. Why I'm a weekday vegetarian (TED talk). Viewed 11 Nov 2014.

31. Hill G. and Estes A. 2011. Weekday Vegetarian: Finally, a palatable solution. TED
Books (Kindle Edition).

32. IPCC. 2007. IPCC Fourth Assessment Report: Climate Change 2007 (Working Group
III: Mitigation of Climate Change). Viewed 11 Nov 2014.

33. Jensen D. 2006. Endgame (vol. 1): The Problem of civilization. New York: Seven
Stories Press.

34. Keith L. 2009. The Vegetarian myth: Food, justice, and sustainability. Place of
publication: PM Press.

35. Lappe FM. 1971. Diet for a small planet. New York: Friends of the Earth, Ballantine.

36. Meatless Monday לארשי . Viewed 11 Nov 2014.

37. Mekonnen MM and Hoekstra AY. 2012. A global assessment of the water footprint of
farm animal products. Ecosystems 15(3): 401–415.

38. Mekonnen MM. and Hoekstra AY. 2011. The green, blue and grey water footprint of
crops and derived crop products. Hydrology and Earth System Sciences 15(5): 1577–
1600.

39. Mekonnen MM and Hoekstra AY. 2010. The green, blue and grey water footprint of
crops and derived crop products. Value of Water Research Report Series No.47,
UNESCO-IHE.

https://magazine.isees.org.il/?p=15931

http://ftp.fao.org/docrep/fao/010/a0701e/a0701e.pdf
http://www.fao.org/docrep/018/i3437e/i3437e.pdf
http://www.fao.org/3/d1eaa9a1-5a71-4e42-86c0-f2111f07de16/i3720e.pdf
http://www.ted.com/speakers/graham_hill
http://www.ted.com/speakers/graham_hill
http://www.ted.com/talks/graham_hill_weekday_vegetarian
http://www.ted.com/speakers/graham_hill
http://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/wg3/en/contents.html
http://meatlessmonday.co.il


40. Monbiot G. 6.9.2010. I was wrong about veganism. Let them eat meat – but farm it
properly. The Guardian, UK. Viewed 11 Nov 2014.

41. Nash RF. 1967. Wilderness and the American Mind, 4th ed (2001). New Haven (CT):
Yale University Press.

42. Nash RF. 1989. The rights of nature: A history of environmental ethics. Madison (WI):
The University of Wisconsin Press.

43. Neves A. 2013. Transport and the environment. In: Givoni M and Banister D (Eds).
Moving Towards Low Carbon Mobility. Cheltenham (UK): Edward Elgar Publishing Ltd.

44. Regan T. 1976. The case for animal rights. Berkeley: University of California Press.

45. Rifkin J. 1992. Beyond beef: The rise and fall of the cattle culture. New York: Dutton.

46. Robbins J. 1987. Diet for a new America. Walpole (NH): Stillpoint Publishing.

47. Singer P. 1975. Animal liberation. New York: New York Review.

48. Sutton MA, Howard CM, Erisman JW, et al. (Eds). 2011. The European nitrogen
assessment: Sources, effects and policy perspectives. Cambridge University Press,
UK.

49. UNECE. 2014. Nitrogen on the table: The influence of food choices on nitrogen
emissions and the European environment. ENA special report on nitrogen and food.
UN Economic Commission for Europe. Viewed 11 Nov 2014.

50. UNEP. 2012. Growing Greenhouse Gas Emissions Due to Meat Production . Viewed 11
Nov 2014.

51. UNEP. 2014. Assessing global land use: Balancing consumption with sustainable
supply. A report of the working group on land and soils of the International Resource
Panel. Viewed 11 Nov 2014.

52. Waterfootprint.org. Viewed 11 Nov 2014.

53. Westhoek H, Lesschenb JP, Rood T, et al. 2014. Food choices, health and
environment: Effects of cutting Europe’s meat and dairy intake. Global Environmental
Change 26: 196–205.

54. Worldwatch Institute. 2009. State of the World 2009: Into a warming world. London &
New York: W.W. Norton & Company. Viewed 11 Nov 2014.

55. Yourofsky G. 2010. Best speech you will ever hear. Viewed 11 Nov 2014.

https://magazine.isees.org.il/?p=15931

http://www.theguardian.com/commentisfree/2010/sep/06/meat-production-veganism-deforestation
http://admin.magazine.isees.org.il/www.theguardian.com/commentisfree/2010/sep/06/meat-production-veganism-deforestation
http://www.clrtap-tfrn.org/webfm_send/555
http://na.unep.net/geas/archive/pdfs/GEAS_Oct2012_meatproduction.pdf
http://www.unep.org/resourcepanel/Portals/24102/PDFs//Full_Report-Assessing_Global_Land_UseEnglish_(PDF).pdf
http://www.waterfootprint.org/?page=files/home
http://www.worldwatch.org/files/pdf/State of the World 2009.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=es6U00LMmC4

	אתיקה, דיאטה וקיימות – המפגש בין צמחונות לאקולוגיה
	על קצה המזלג
	תקציר
	מבוא
	האתגר הסביבתי והמזון מן החי
	היסטוריה של פיצול
	הימנעות או הפחתה
	שינוי משק החי?
	ביקורת רדיקלית
	מסקנות
	מקורות



