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? ןוזמ לש  קווישו  אובי  רוציי , לש  תויתביבסה  תוכלשהה  םוצמצ  ןיבל  האירב  הנוזת  ןיב  רשקמ  המ 

לארשיב אמייק  - תב הנוזת  תחלצה –  לא  הדשהמ 

לכל האירב  הנוזת  לש  הקפסאל  אסיג  דחמ  סחייתמ  גשומה  .תומייקו  הנוזת  םיגשומה  לש  בוליש  השעמל  איה  אמייק  - תב הנוזת 
"ם ואה יפ  לע  .תומייקה  תונורקע  יפ  לע  תלהנתמה  תכרעממ  אובת  ןוזמה  תקפסא  יכ  שיגדמ  אסיג  ךדיאמו  יתנוזת ,) ןוחטיב   ) םדא

.םיאבה תורודלו  וישכע  םיאירב  םייח  יוצימלו  יתנוזת  ןוחטיבל  תומרותה  תוירעזמ , תויתביבס  תוכלשה  אמייק  - תונב תוטאידל  , "
, ךרצנ אוה  ובש  םוקמל  תיתוברת  םיאתמ  אוה  םהילע ; ןגמו  תויגולוקאה  תוכרעמה  תאו  יגולויבה  ןווגמה  תא  רמשמ  םייקמ  ןוזמ 

םיבאשמה לש  יבטימ  לוצינ  ךות  אירבה )  ) םייחה לגעמ  לכב  םייתנוזתה  םיכרצה  לולכמ  תא  קפסמ  אוה  תילכלכו ; תיזיפ  ןימזו 
". םייתביבסהו םיישונאה 

הלא םג  הלא  .הנמשהמו  לקשמ  ףדועמ  םילבוס  םישנא  לש  המוד  רפסמו  בערמ , םלועב  םישנא  דראילימל  בורק  םילבוס  םויכ 
תלצנמ כ- תואלקחה  םויהל , ןוכנ  דגנמ , .םירחא  םיביכר  לש  יסחי  ףדועמ  אסיג  ךדיאמו  םיינויח , הנוזת  יביכרב  םירסוחמ  םילבוס 

איה .יגולויבה  ןווגמב  הבחר  העיגפל  איבמש  רבד  םינוחרקו ,) תוירבדמ  טעמל   ) םייתשביה םיחטשה  תודותע  ללכמ   40%
םינשד לש  הרוצב  תובר  תומושת  הכירצמ  םדאה , ינב  שומישב  םיאצמנש  םימה  תכירצ  ללכמ   70%- כב עצוממב  תשמתשמ 

.הייסולכואה תואירב  לעו  תויגולוקא  תוכרעמ  לע  תובחרנ  תועפשה  םלוכל  הביבסל –  םיבר  םימהזמ  תטלופו  הרבדה , ירמוחו 

David King רלדנק , יש  םוליצ : ןוזמ | ? לש  קווישו  אובי  רוציי , לש  תויתביבסה  תוכלשהה  םוצמצ  ןיבל  האירב  הנוזת  ןיב  רשקמ  המ 
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הז ךילהת  .לוזו  שיגנ  ןוזמ  ןוזמה  תוישעת  תומדקמ  םלועב  םיבר  תומוקמב  יברעמה  םייחה  חרוא  ץומיאו  היצזילבולגה  תוקזחתה  םע 
הנוזתל םינש , ךשמב  םלועב  תונוש  תויוברת  ונייפאש  תיתנוזת , תורישע  תוטאידמ  רבעמ   – Nutrition Transition-איבה ל

, חלמ וא  םירכוס  םישקומ , םינמוש  בולישב  ןבל  חמק  לע  םיססובמש  םירצומ  לש  ההובג  הכירצב  תנייפואמ  וז  הנוזת  .תיברעמה 
לש האצות  אוה  יתנוזתה  ןווגמה  רדעיה  .םיפסונ  םישעותמ  ןוזמ  ירצומ  לשו  רשב  לש  הקותמ , הייתש  לש  םינגוטמ , םירצומ  לש 

.תילבולגה המרב  תוירולקה  ללכמ  כ-60%  סריתו –  הטיח  זרוא , דבלב –  םילובי  השולש  םיקפסמ  ”ם  ואה יפ  לע  ןוזמה : תקפסא 
לש הזמ  רתוי  הובג  םהלש  יגולוקאה  ךרדמהש  יחה , ןמ  תונוזמ  לש  הכירצב  היילע  תמרוג  םלועה  לכב  םייחה  תמרב  היילע  ןמזב , - וב

אופסממ תוירולק  תרמה  יחה  . ןמ  ןוזמ  תכירצ  םוצמצל  םלועב  םיבר  םינוגראו  "ם  ואה םיארוק  תונורחאה  םינשב  יחמצ  . ןוזמ 
םוצמצ ןוגכ  תופדעה , יוניש  וא  חמוצה  ןמ  ןוזמ  לש  הרישי  הכירצ  תבוטל  יחה  ןמ  ןוזמ  םוצמצ  ךכל , יא  .הליעי  הניא  יחה  ןמ  ןוזמל 

שיא דראילימ   10- כל עיגהל  היופצש  םלועה  תייסולכואל  ןוזמ  רתוי  וחיטבי  יחה –  ןמ  רחא  ןוזמ  תכירצ  תבוטל  רקב  רשב  תכירצב 
תנשב 2050.

םילבוס םהמ  קלח  םידלי  . םהבו כ-800,000  יתנוזת , ןוחטיב  - יאב םייח  םיחרזא  ןוילימ  .הנוש 1.8  וניא  בצמה  לארשי  תנידמב 
תמרגנש לוזו  קיזמ  ןוזמ  תביבס  לש  רצות  רתי –  תנמשהמ  םילבוס  ףא  קלחו  םהמ , םיעבונה  םיאולחתהמו  תרכוסמ  לקשמ , ףדועמ 

עבטה לע  רומשל  ןוצרהו  הברה  ןיסולכואה  תופיפצ  .אירב  ןוזמל  תושיגנ  רדעיהמו  עדיב  רוסחממ  תיברעמה , הנוזתה  ץומיאמ 
השענו עקרקה  לש  יביסנטניא  דוביע  עצבתמ  ךכיפלו  חטש , תדיחיל  ןתינה  לככ  הבר  תיאלקח  תרצות  קיפהל  ךרוצה  תא  םידדחמ 

םיחלוקב יביסנטניא  שומיש  השענ  ןכלו  רוסחמב , אצמנ  םימה  באשמ  םג  .םהינימל  הרבדה  ירמוחבו  ןושיד  ירמוחב  בחרנ  שומיש 
לדוגמ וניא  תעצוממה  ) תירולקה  הכירצהמ   ) םיכרוצ ונחנאש  ןוזמהמ  לטובמ  אל  קלח  תאז , תורמל  .תואלקחל  םיבשומש 
תומוקמב םייתביבס  וא  םייטילופואֵג  םירבשמ  לש  תותִעב  הנכסב  לארשיב  ןוזמה  תקפסא  תא  ביצהל  הלולעש  תולת  לארשיב ,

, םיקימעמ רקחמו  הבישח  םישרדנ  אמייק  - תב ןוזמ  תכרעמ  חתפל  הרטמ  ךותמו  םיבאשמב  תולבגמה  חכונל  .םלועב  םירחא 
.ןפוא הזיאבו  ץראב  לדגל  יואר  םילודיג  וליא  עובקל  םתילכתש 

הלא םידעצב  ןיא  םלוא  לארשי , יחרזא  לש  הנוזתה  תא  תונשל  םייתועמשמ  םיצמאמ  תונורחאה  םינשב  עצבמ  תואירבה  דרשמ 
העיגפ ןה  םג  תומרוג  ןרותבש  תויתביבס  תוכלשה  לארשיב –  ןוזמה  קווישו  אובי  רוציי , לש  תויתביבסה  תוכלשהה  לע  הבישח 

רפכה חותיפו  תואלקחה  דרשמ  םע  רתוי  קודה  ןפואב  הלועפ  ףתשל  תואירבה  דרשמ  לע  יכ  איה  ונתצלמה  .םיבשותה  תואירבב 
.תיתביבסו תיתנוזת  הניחבמ  לארשי  יבשות  לש  םתואירב  לע  ןגתש  אמייק  - תב תואלקח  םדקל  ידכ  הביבסה  תנגהל  דרשמה  םעו 

תא עצבל  הלוכ  הלשממה  לש  התבוח  ךכיפלו , דחא –  יתלשממ  דרשמב  לופיטל  ןתינ  אלש  קהבומ , ידרשמ  - ןיב אשונ  והז 
.דחאכ   הביבסלו  םדאל  תמייקמל  לארשיב  הנוזתה  תכיפהל  םישורדה  םיכלהמה 

( יחה ןמ  םירצומב  הלד   ) תינוכית םי  הנוזת  לש  הכירצל  רבעמל  הייסולכואה  דודיע  תא  שיגדנ  רתויב  םיבושחה  םידעצה  ןיב 
- רבו אירב  ימוקמ  ןוזמ  םיקוושמה  םייתליהק  - םיימוקמ םיקסע  לש  דודיעו  ןוזמה  זובזב  תנטקה  תורפֵו ; תוקרי  לש  הכירצה  תלדגהלו 

הנתשמה םילקאל  םימיאתמה  םישדח  םינז  לש  העמטהו  חותיפ  ךרוצל  םישרדנה  הרדסאה  תמאתהו  רקחמה  דודיע  אמייק ;
; תיאלקחה תכרעמה  תודימע  תא  רפשל  ידכ  לארשיב  יגולויבה  ןווגמה  תלדגה  לארשיב ; הייסולכואה  לש  םייתנוזתה  םיכרצלו 

רבעמ וקפסיש , לכאמ  תורעי  לש  חותיפו  העיטנ  לארשי ; לש  םייתנוזתה  םיכרצלו  םילקאה  יאנתל  תימיה  תואלקחהו  גידה  תמאתה 
הקפסא לע  ףסונ  יתליהקה  ןסוחה  תא  קזחתש  תיתליהקו , תינוריע  תואלקח  לש  חותיפו  חופיט  םיבר ; תכרעמ  יתוריש  םג  ןוזמל ,

םידעוימה רוטינו  רקחמ  ךות  לארשי  תנידמב  תמייקמה  תואלקחה  חותיפ  ךשמה  רקיעבו –  לארשי ; לש  ןוזמה  תכירצמ  קלח  לש 
לע הרימשב  ךרוצה  ךותמו  לארשי , תנידמ  לש  םיידוחייה  היאנתב  תמאב , תמייקמ  תואלקחה  לש  התויה  רופישלו  רושיאל 

.םייעבטה םיחותפה  םיחטשה 

םינעדממ בכרומה  יעוצקמ  ףוג  אוה  םורופה  .אמייק  - תב הנוזתל  ילארשיה  םורופה  תא  הנורחאל  ונמקה  הלא  םידעי  םודיק  ךרוצל 
- תבו האירב  הנוזתל  רבעמ  דדועל  איה  םורופה  תרטמ  .רוביצה  תואירבו  תואלקחה  הנוזתה , הביבסה , ימוחתב  עוצקמ  ישנאמו 

ןויד דודיעו  תוטלחהה  ילבקמלו  בחרה  רוביצל  הז  עדי  תשגנה  הביבסל , הנוזת  ןיב  רשקה  אשונב  עדי  סיסב  חותיפ  ךרד  אמייק ,
, יפולח ןוזמ  רוציי  יאלקח , רוציי  ןוזמה  –  לש  הקפסאה  תרשרשל  םירושקה  םיאשונה  לכב  קסוע  םורופה  .אשונב  יעוצקמו  ירוביצ 

.םדאה תואירב  לעו  הביבסה  לע  הלא  לכ  לש  תועפשהה  תא  ןחובו  ןוזמ –  תכירצו  יתנוזת  ןוחטיב 
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