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יצורעו תונייעמ  תברקב  רקב  תושרפה  סמוע  תנטקה 
לצו ןוזמ  םימ , תקפסא  תועצמאב  םילחנ 

גלזמה הצק  לע 

ןתש לש  תובורמ  תושרפה  לשב  םייעבט  םימ  תורוקמ  םהזמ  םילחנלו , תונייעמל  ךומסה  רקב  לש  הערמ 
.האוצו

רוזאב תועקרקה  תא  בייטמו  םימה , תורוקמ  םוהיז  תא  םצמצמ  רקבה  תוליעפ  ירוזא  לש  רתוי  דיחא  רוזיפ 
(. nutrients  ) םיניזמ םירמוחב  ןתרשעה  תוכזב 

רקבה תוליעפ  לש  דבוכה  זכרמ  תקתעהל  תמרוג  לצ  תותשרו  םיסובא  תותקש , לש  הבצה  יכ  אצמנ  רקחמב 
.הערמה בחרמב  םירחא  םירוזא  לא  ויתושרפהו 

.רתויב תוליעיה  ןה  םימ  תותקש  דיחי –  םרוגכ  וליאו  רתויב , ליעיה  היה  םימרוגה  תשולש  לש  בוליש 
הכישמה יעצמאב  שמתשהל  הכירצ  הערמ  יחטשב  םייעבטה  םימה  תורוקמ  לע  הרימשה  תוינידמ   

.םייבויחה

תכרעמה
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ריצקת

םרוג רוזיפה  םגד  .תונושה  תונועב  םתונימזמו  םייעבטה  םיבאשמה  םוקיממ  עפשומ  בחרמב  םייח  ילעב  לש  םרוזיפ  סופד 
םימדוק םירקחממ  םיאצממ  .תונוש  תוכרעמב  הערפהל  וא  ןותנ  רוזא  יבאשמב  רתי  שומיש  לש  םיבצמל  םיתעל 

תורוקמ לש  םוהיזה  ימרוגב  יתועמשמ  ביכרמ  איה  םילחנלו  תונייעמל  םיכומסה  םירוזאב  רקב  תוליעפש  ךכ  לע  םיעיבצמ 
, הייחד ירמוח  וא  תורדג  תרזעב  חטש  אתב  שומיש  תעינמ  לע  ללכ  ךרדב  תססבתמ  םויכ  הגוהנה  השיגה  .םייעבט  םימ 

תא תונשל  הרטמב  יבויח –  קוזיח  רמולכ  הכישמ –  םרוג  ושמישש  םיבאשמ  ופסוה  הז  רקחמב  .ילילש  קוזיחל  הליבקמו 
.םימה תורוקמב  העיגפה  תא  תיחפהלו  הערמב  רקבה  לש  העונתה  סופד 

הערמ תוקלחב  לצ  תוככסו  םיסובא  תותקש , לש  םינוש  םיבוליש  םהב  ולעפוהש  םירקובמ , הדש  ייוסינ  לש  הרדסב 
םמוקימבו וללה  הכישמה  ימרוג  לש  תונימזב  תולתכ  הערמב  תורפ  לש  שומישהו  העונתה  יסופד  ונחבנ  ץיקה , תנועב 

םתרזעבו תורפהמ , קלחל  ודמצוהש   GPS ירלוק תרזעב  הנחבנ  בחרמב  רקבה  תעונת  לע  םילופיטה  תעפשה  .בחרמב 
.תוקד רשע  דע  שמח  לכ  ןמוקימ  דעות 

לש דבוכה  זכרמ  תקתעהלו  םירופס  םימי  ךות  תורפה  לש  יבחרמה  רוזיפב  יונישל  םרג  הכישמה  ימרוגב  שומישה 
תלעפה .א  םיאבה : םיאצממה  תא  הלעה  לחנמ  וא  ןייעממ  רטמ  לש 200  ץיח  רוזאב  תוליעפה  תמצוע  חותינ  .ןתוליעפ 

וא ןייעמה  תברקב  םוקימ )  ) ןוכיאה תואירק  ףקיה  תא  התיחפה  ןייעמהמ  רטמ  לודגה מ-500  קחרמב  דבלב  תחא  תקוש 
התיחפה אל  ךא  ןוכיאה , תואירק  לש  יבחרמה  רוזיפה  תא  התניש  סובאב  שגומ  ןוזמ  לש  הפסוה  .ב  לחנה ב-58%–23 ;

ןטקה חווטב  הזל  הז  םיכומס  םהשכ  לצ ) סובא , תקוש ,  ) הכישמה ימרוג  תלעפה  .ג  לחנה ; וא  ןייעמה  תברקב  ןרפסמ  תא 
תכרעמב וז  השיגב  שומיש  לחנה ב-100%–61 . וא  ןייעמה  רוזאב  ןוכיאה  תואירק  רפסמ  תא  התיחפה  רטמ , מ-50 

.םהב םוהיזה  תא  תיחפהל  ךכו  םייעבט , םימ  תורוקמב  שומישה  תתחפהל  םורתל  יושע  הערמב  רקב  לודיג  לש  תיאלקח 
יצורעמ ןהיתושרפה  יזוכיר  לשו  תורפה  תוליעפ  לש  הקחרהל  תמרותו  רודיגה , תטישל  האוושהב  הברהב  הלוז  התולע 

.םילחנה

 

אובמ

הביבס ימרוגמו  םימו , ןוזמ  תורוקמ  תמגודכ  םויקה –  יבאשמ  לש  רוזיפה  םגדמ  תובר  עפשומ  םייח  ילעב  לש  יבחרמה  רוזיפה 
. הסחמ  ירתא  ןוגכ  םיינויח , םירתא  תונימזו  ףונה  תובכרומ  םיינגופורתנא , םיביכרמ  היפרגופוט , תמגודכ  םינוש – 

םירוזאב רתי  שומיש  לש  םיבצמל  ליבוהלו  םייפיצפס , חטש  יאתב  שומישה  תמצועב  םירכינ  םילדבהל  םורתל  יופצ  רוזיפה  םגד 
ילעב לש  רבגומ  שומיש  הנכש , תיגולוקא  תכרעמל  תיאלקח  תכרעמ  ןיבש  רפתב  םירחאב  . שומישה  טועימ  תמועל  םינותנ ,

לש הערפהה  תתחפהל  תולועפ  תטיקנל  ליבוהלו  תואלקחל , םיקזנ  םורגל  וא  תיגולוקאה  תכרעמב  עוגפל  לולע  ןותנ  באשמב  םייח 
ןה תוצופנ  תואמגוד  .ןותנ  חטש  אתב  שומישה  תעינמ  לע  םיבר  םירקמב  ססבתמ  לבוקמה  לופיטה  םגד  .קשמ  תויח  וא  רב  תויח 
יקזנ תתחפהל  תורדוגמ  ןוגימ  תוקלחב  שומיש  וא  םימרכלו   םיעטמל  םירומחיו  םיאבצ  םיריזח , יקזנ  תעינמל  תורדגב  שומיש 

שמתשהל היחה  לש  היצביטומה  תא  הנשמ  הנניאו  ילילש , קוזיחל  וא  השינעל  הליבקמ  וז  השיג  םיבאז  . ידי  - לע םילגע  תפירט 
לולעש רודיגה , םרוגש  בחרמה  עוטיקו  ןוגימו , רודיג  לש  ההובגה  תולעה  םה  הלא  תונורתפל  םיפסונ  תונורסח  .ןותנ  חטש  אתב 

.םייח ילעב  לש  םיבר  םינימל  קזנ  םורגל 

בחרמ םיללוכ  הלא  םיחטש  .םתברקב  וא  הערמ  יחטש  ךותב  םייוצמה  םימרוז , םילחנ  יצורעב  תמייק  המוד  יפוא  תלעב  היעב 
תובורק םיתעל  םישמשמ  םילחנה  יצורעו  תונייעמה  .הנשב  םישדוח  רפסמ  ךשמב  הנווכה  אללו  תופיצרב  וב  םיליעפ  רקבה  ירדעש 

רוזיפה סופדו  יבחרמה  רוזיפה  .ץיקה  תנועב  הייתש  ימל  דיחי  רוקמ  ללכ  ךרדב  םהש  רחאמ  הערמב , רקב  ירדעל  הכישמ  דקומ 
. םימה  תוכיא  לע  יתועמשמ  ןפואב  עיפשהל  לוכיש  םרוג  םה  םילחנ  לש  זוקינ  ןגאב  רקבה  תושרפה  לש  יתנועה 

ביתנ ךותב  הכילהמו  הציברמ  םימה , ףוגל  תורישי  תושרפה  תלטהמ  עובנל  לוכי  זוקינ  ןגאב  רקב  ירדע  לש  תוליעפמ  םילחנ  םוהיז 
רתוי בורק  עצבתמ  תושרפהה  רוזיפש  לככ  רגנל  . ףושחשו  םימה , יביתנ  לא  בורקש  בחרמב  תושרפה  תורבטצהמו  םימה  תמירז 

תמצוע תלדגהל  םרות  םילחנב  רקב  לש  שומישש  וארה  םיבר  םירקחמ  .רתוי  ההובג  םימה  םוהיזל  תורבתסהה  המירזה , יצורעל 
םוהיזה תורוקמ  תניחב  תעב  תאז , רואל  וכותבו  . המירזה  ביתנל  ךומס  תושרפהה  תומכב  לודיגלו  םילחנה  רוזאב  תוליעפה 
יביטקייבוא ישוק  םייק  יכ  םא  םימה , םוהיזל  המורת  רקבה  ירדעלש  ךרעוה  םלועבו , ץראב  םינוש  םילדומב  הייתש  ימ  תורוקמל 

.םוהיזה ףקיה  תא  דומאל 
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הכרעה ךותמ  םימרוז , םילחנ  יצורעב  רקב  לש  שומישה  תתחפהל  םיכרד  ןוחבל  םלועבו  לארשיב  תוטלחה  ילבקמ  איבה  הז  בצמ 
תעינמל רודיג  תולועפ  תוראותמ  םירקחמ   רפסמב  .הייתשל  םישמשמה  םימה  תורוקמ  תא  תומהזמ  קשמ  תויח  תושרפהש 

, הבר הקוזחתו  תורקי  המקה  תואצוה  הכירצמ  וז  הטיש  .םמוהיזל  תורבתסהה  תא  ןיטקהל  הרטמב  םילחנה  לא  רקב  לש  העגה 
, םימל הכומסה  רדג  תברקב  רקבה  לש  העונת  ךכ , לע  ףסונ  .םימה  תורוקמב  שמתשהל  רקבה  לש  היצביטומה  תא  התיחפמ  הנניאו 

.לחנל תמיוסמ  תוכימסבו  רדגה  תברקב  הבר  תושרפה  תומכ  ךכמ  האצותכו  לחנה , תברקב  הובג  םירוקיב  רועיש  ריתוהל  היופצ 

ינבא תותקש , תמגודכ  ( livestock attractants  ) הכישמ ימרוגב  שומיש  לע  תססבתמ  םירקחמ , רפסמב  הטקננש  הנוש , השיג 
תברקב הכישמ  ימרוג  תבצהש  וארה  הלא  םירקחמ  רקב  . לש  העונתה  סופד  לע  עיפשמה  םרוגכ  םיסובאו , חלמ 

םוקימ לש  היגטרטסאש  דגנמו –  םהב , םימה  תוכיא  תא  ןכסלו  םילחנה  תברקב  תושרפהה  סמוע  תא  לידגהל  הלולע  םילחנ 
ביגמ וניא  רקבהש  ןיוצ  רחא  רקחמב  .םילחנה  םוהיזל  ןוכיסה  תא  ןיטקהלו  תושרפהה  סמוע  תא  ןיטקהל  היושע  םילחנהמ  קחורמ 
. הייערמ  םוהיזל  םישיגרש  םירתאב  ץמאמה  תא  זכרל  יאדכשו  םינוש , םילחנ  יצורעל  סחיב  םיפסונה  םיבאשמל  ההז  ןפואב 

. תרניכה  ימל  םוהיזל  בר  לאיצנטופ  שי  תרניכה  לש  זוקינה  ןגאב  רקבה  ירדע  תוליעפל  יכ  הארנ  תומידקמ  תוכרעה  יפ  לע 
תרניכה לש  זוקינה  ןגאב  םימרוזה  םילחנה  יצורע  לש  רודיג  ללכש  לוקוטורפ  הביבסה  תנגהל  דרשמה  ידי  - לע ןחבנ  תאז , תובקעב 

יצורעמ רקבה  תא  קיחרהל  ןויסינ  ץראב  הנושארל  השענ  םדוק  , רקחמ  םילשמש  יחכונה , רקחמב  .םהב  רקבה  תוליעפ  תעינמל 
וריבעהלו ותוליעפ  זכרמ  תא  תונשל  רקבה  תא  דדועל  וניסינ  םהילא , העגהה  תעינמו  רודיג  םוקמב  .הנוש  השיגב  םילחנה 

.םתברקב תושרפהה  סמוע  תנטקהל  ליבות  םילחנהמ  רקבה  תקחרה  יכ  ונרעיש  .ונפסוהש  םיקחורמ  םיבאשמ  רבע  לא  םילחנהמ 
.דחאכ ילכלכ  - יאלקח טביהבו  יתביבס  טביהב  דקמתיש  קשממל  תויחנה  םודיקל  ךרד  ןוחבל  וניסינ  וז  הרוצב 

תוטיש

יוסינה תנועו  רקחמה  רוזא 

ןרפסמש  ) תורדוגמ הערמ  תוקלח  שולשב  םינשב 2007–2009  לארשי  ןופצב  םיזרוכ  תמרבש  אשד  ירכ  תווחב  עצבתה  רקחמה 
לש כ-30% םינבא  יוסיכ  ללוכה  ינקלוו  עלסמ  לש  תיתשתב  ןייפאתמ  הז  רוזא  רויא 1 .)  ) םנוד לש 750–1,350  חטשב  (, 16 , 6 , 5

םירוזפה יוצמ , ףזיש  יצע  טעמו  יתנש  - ברו יתנש  - דח ינובשע  חמוצ  םיטלוש  חמוצה  תרבחב  .לוסומורגוטורפ  גוסמ  עקרקו   
םילולת םיעופיש  ילעב  םירוזא  ןכו  םינותמ  םירוזא  ללוכו  ינגורטה , תוקלחה  לש  יפרגופוטה  הנבמה  .תונייעמה  תברקב  רקיעב 

( תונייעמ רוזא   ) יעבט םימ  רוקמ  םייק  רקחמה  תוקלחמ  תחא  לכב  הלבט 1 .)  ) םיטעומ םהב  םימהו  לצה  תורוקמש  (, 34.6°–0.1°)
םיפדעומ החונמ  ירתאכ  םישמשמה  סוטפילקיא  יצע  תושרוח  וא  ףזיש  יצע  יצבקמו  רקבל , הייתשה  ימ  תכורצת  לכ  תא  קפסמה 

.םויה תועשב 

רויא 1
יוסינה תוקלחו  אשד  ירכ  תווחב  רקחמה  רוזא 

.רטמ אוה 10  הבוגה  יווק  ןיב  שרפהה 
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, לטנמיס לש  ברועמ  עזגמ  םינש , עבשכ  לש  עצוממ  ליגבו  לש כ-430 ק"ג  לקשמב  ינוניב , לדוגב  ויה  יוסינב  ופתתשהש  תורפה 
לע עצוממב  תדמוע  ץיקה  תנועב  הלא  תורפ  לש  תופועה  לבז  תכורצת  .תורה  אל  וא  ןוירה  תליחתב  םילגע , אלל  ידלאבו , דרופרה 

.םויל שבי  רמוח  כ-5.5 ק"ג 

ליבגמ םרוג  ויהי  םימה  תורוקמש  יופצ  רשאכ  השביה , הפוקתב  תיביטקפא  תויהל  היופצ  םייעבטה  םימה  תורוקממ  רקבה  תקחרה 
תאש רחאמ  םימה , תורוקמב  שומיש  השוע  אל  טעמכ  רקבה  ביבאהו  ףרוחה  תנועב  יכ  ררבוה  םדוק   רקחממ  .תוליעפה  יחווטל 

הנועב יכ  איה  סיסבה  תחנה  םויב , רטיל  איה כ-50  הרפ  לש  םימה  תכירצש  תויה  .ונוזממ  לבקמ  אוה  םימה  תכורצת  תיברמ 
קשממ ןכ , ומכ  .רתויב  לודגה  היהי  םייעבטה  םימה  תורוקמב  שומישה  רועישש  יופצ  ןכלו  םימ , תורוקמב  בר  ךרוצ  םייק  השביה 

רחאמ וז  הנועב  ןתינ  ףסותה  .ץיקה  תנועב  ןובלח  קפסמה  ןוזמ  ףסותכ  תופוע  לבז  לש  הפסוה  ללוכ  לארשיב  רקבה  ירדע  לש  ליגר 
קריה תנועבש  דועב  הפוקת , התואב  ךומנ  עקרקל ) רבוחמ  ודועב  שבייתהו  ביהצהש  בשע   ) ינובשעה לֶמקֶה  לש  יתנוזתה  וכרעש 

תא תוושהל  רשפאיש  ןפואב  השענ  םייוסינה  ןומזתו  ץיקה , תנועל  םייוסינה  ידעומ  ועבקנ  תאז , רואל  .ההובג  וב  ןובלחה  תלוכת 
.הירחאו ןובלחה  ףסות  תפסוה  ינפל  תוליעפה 

הלבט 1
םיבאשמה זכרמ  לש  יבחרמה  םוקימהו  יוסינה  תוקלח  לש  םייפרגופוט  םינייפאמ 

לחנב החיכשה  הייתשה  תדוקנמ  וא  ןייעמהמ  םיפסומה 

םימ תורוקמ  תברקב  םוקימ )  ) ןוכיאה תואירק  ףקיה  ןטקיש  לככ  ןטקי  תונייעמהו  םילחנה  םוהיזש  איה  הז  רקחמב  סיסבה  תחנה 
תוליעפמ םג  עפשומ  אלא  םהילא , רקבה  לש  הרישי  הסינכמ  קר  םרגנ  וניא  םייעבטה  םימה  תורוקמ  םוהיזש  רחאמ  הלא  .

רוזאב ןוכיאה  תואירק  רפסמב  יונישה  תא  ונחבו  לחנהמ , וא  ןייעמהמ  רטמ  לש 200  חווטב  ץיח  רוזא  ונרדגה  ךומסה , רוזאב  רקבה 
תורזח  ) דרפנב הרפ  לכל  תוסחייתהב  תויתייעב  תמייק  הרואכל  .דרפנב  תורפה  ןמ  תחא  לכ  רובע  םינושה  םילופיטב  תולתכ  הז  ץיח 

תורפש ךכ  לע  תססובמ  דרפנב  הרפ  לכל  תוסחייתהה  םלוא  ץבוקמ , תורפ  רדעב  רבודמ  רשאכ  ( pseudoreplication תומודמ – 
.הזב הז  חרכהב  םייולת  םניאש  תונטק , תוצובק  וא  םידיחי  לש  הנתשמ  תויתצובק  תמייקו  הדיחאו , תחא  הצובקכ  דחי  תוענ  ןניא 

םוקימ .לצ  תככס  .ג  ןובלח ; ףסות  וב  ןתינש  סובא  .ב  םימ ; תקוש  .א  םיפסומ : םיבאשמ  יגוס  השולשב  שומיש  עצוב  יחכונה  רקחמב 
(. הלבט 2  ) םילופיטה תינכתל  םאתהב  ועבקנ  םתלעפה  ידעומו  םיבאשמה 

הלבט 2
רפסמו (, GPS רלוק םע  תורפ  רפסמ   ) םגדמה לדוג  יוסינה , ירוזחמב  םילופיטה  תינכת 

רוזחמ לכב  דעותש  ללוכה  ןוכיאה  תואירק 
.תוטישה קרפב  םיטרופמ  םילופיטה 

[1]

[15]
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יוסינה הנבמ 

רויא טרופמ ב םיבאשמה  םוקימ  .םיפסונה  םיבאשמה  תא  ונלעפה  םכלהמבש  ץיקה , תנוע  ךלהמב  הדש  ייוסינ  לש  הרדס  ונעציב 
לופיט .יוסינ  רוזחמ  לכב  הז  רחא  הזב  ולעפוה  םהו  םימי , ךשמנ 7–14  םילופיטהמ  דחא  לכ  .ךשמהב  טרופמ  הלעפהה  ןומזתו  , 1

םויהו לופיטל  לופיט  ןיב  רבעמה  םוי  .ותעפשה  תא  לטבל  ןתינ  אל  תופוע  לבז  תפסוה  רחאלש  רחאמ  ןושארה , דימת  היה  תרוקיבה 
: יוסינה ילופיט  ןלהל  .םינותנה  סיסבמ  וערגנ  ןכלו  תולגתסה , תפוקתכ  ובשוח  וירחאלש 

.ןוזמ תפסות  אלל  ןייעמ )  ) דבלב יעבט  םימ  רוקמ  תרוקיב –   .1
.ןייעמהמ רטמ  לודגה מ-500  קחרמב  הלעפוה  תקוש –   .2

.ןייעמהמ רטמ  לודגה מ-500  קחרמב  לעפוה  סובא –   .3
ןטקה מ- חווטב  תינמז , - וב ולעפוהש  יוסינה ) ירוזחממ  קלחב  הלעפוה   ) לצ תככסו  סובא  תקוש , םיצבוקמ –  םיבאשמ   .4

.ןייעמהמ רטמ  לע 500  הלועה  חווטבו  הזמ  הז  רטמ   50

(, הלבט 2  ) םינוכיא יפלא  תורשע  המכ  בינהו  תועובש , השיש  דע  םייעובש  ךשמנ  רוזחמ  לכ  .יוסינ  ירוזחמ  השיש  ללכ  רקחמה 
, תרוקיבה לופיטב  לחה  יוסינה  ירוזחממ  דחא  לכ  .םינושה  םילופיטה  ךלהמב  תורפה  לש  תיבחרמה  ןתוליעפ  תא  םיגציימה 

.הנתשמ רדסב  םילופיטה  ולעפוה  וירחאלו 

עדימ חותינו  הערמב  רקבה  רוזיפ  רחא  בקעמ 

תוליעפו יבחרמה  רוזיפה  רחא  בקעמה  .ץיקה  תנוע  ךלהמב  תורפ  לש 20–50  לדוגב  רקב  רדע  סנכוה  יוסינה  תוקלחמ  תחא  לכל 
בקעמ רוזחמ  לכב  תוגציימ  תורפ  יראווצל 5–7  ודמצוה  םירלוקה  . GPS (LOTEK LR-3300  ) ירלוק תרזעב  עצוב  הערמב  רקבה 

יוסינ רוזחמ  לכ  םותב  .הממיה  ךרואל  תוקד  לכ 5–10  ךרענש  ןוכיא  יפ  לע  הרפה  םוקימ  רגאנ  רלוק  לכב  .תוקלחה  ןמ  תחא  לכב 
ןוכיאה תאיגש  (. arc map 9.3 (ESRI תנכתב השענ  עדימה  חותינ  .בשחמל   GPS-רלוקבש ה םינותנה  רגאממ  םינותנה  ורבעוה 

יבחרמ עדימ  תובכשל  סחיב  תורפה  ימוקימ  לש  הקידב  ללכ  יבחרמה  עדימה  חותינ  .רטמ  התייה כ-7   GPS-ירלוק ה לש  תעצוממה 
תועצמאב התשענ  בחרמב  רקבה  לש  שומישה  תמצוע  תניחב  .הקלחה  תולובגו  לצה  תככס  סובאה , תקושה , ןייעמה , םוקימ  לש 

םיאתהמ דחא  לכב  רלוק  םע  תורפה  ךס  לש  ןוכיאה  תואירק  רפסמ  לש  הניחבו  רטמ   25X25 לש לדוגב  םיאתל  הקלח  לכ  תקולח 
תורפה ןמ  תחא  לכ  רובע  התשענ  םילופיטב  תולתכ  ץיחה  רוזאב  ןוכיאה  תואירק  רפסמב  יונישה  תניחב  .םילופיטה  ןמ  דחא  לכב 

.דרפנב

תואצות

בחרמב רקבה  לש  שומישה  יסופד  לע  םילופיטה  תעפשה 

םימי לש  ןמז  קרפ  ךות  תורפה  לש  הרורב  תיבחרמ  הבוגתל  םרג  יוסינה  ירוזחמ  תששמ  דחא  לכב  םיפסומ  םיבאשמב  שומיש 
תגצומ הקלח 5 )  ) הז תוגהנתה  סופדל  המגוד  .הנותנ  הערמ  תקלח  ךותב  תוליעפה  לש  דבוכה  זכרמ  יוניש  הללכ  וז  הבוגת  .םירופס 

תפסוה תובקעב  ונממ .) רטמ  דע 200  לש  קחרמב   ) ןייעמה רוזאב  םינוכיאה  ךסמ  ויה 6.7%  רויא 2א )  ) תרוקיבה לופיטב  רויא 2 . ב
, ןכ ומכ  .הרבג  תקושל  ךומסה  בחרמב  תוליעפהו  ןייעמה ל-3.1% , רוזאב  ןוכיאה  תואירק  ףקיה  דרי  רויא 2ב )  ) דבלב םימ  רוקמ 
לע ףסונ  תאזו  השרוחב , שמתשהל  רקבה  לחה  רויא 2ב ,)  ) העבג שארב  היוצמה  לצ  תשרוח  לש  רוזאב  םימ  רוקמ  ףסוהש  עגרמ 

ןוקיר (. 0%  ) ללכ ןייעמה  רוזאב  רקבה  לש  םינוכיא  ויה  אל  רויא 2ג )  ) תקוש 1 דיל  סובא  תפסוה  רחאל  .םימה  רוקמב  שומישה 
הלע ל-9.5%. ןייעמה  רוזאב  רקבה  לש  ןוכיאה  תואירק  ףקיהו  ןייעמב , תורפה  לש  רזוח  שומישל  םרג  רויא 2ד )  ) תקושמ 1 םימה 

הנומת .ןייעמה  רוזאב  םינוכיא  רדעיהל  בוש  םרג  רויא 2ה ,)  ) םיצעה תשרוחלו  שגומה  ןוזמה  רתאל  הכומסה  תקושב 2 , םימה  יולימ 
.הבר ינובשעה  לֶמקֶה  תונימז  הבש  הפוקת  ץיקה , תישארב  תועובש  השימח  ךלהמב  םילופיטל  רקבה  תבוגת  תא  תפקשמ  וז 
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רויא 2
םילופיטב תולתכ  הקלחב 5  תורפה  לש  ןוכיאה  תואירק  לש  תיבחרמ  תוגלפתה 

רוזחמ 2)  ) םינושה

(; n=2,597  ) ןייעמה רוזאב  רכינ  שומיש  ךות  הקלחב , תורפה  לש  דקוממ  אל  רוזיפ  .תרוקיב  .א 

ןייעמב שומישב  תרכינ  הדירי  .הכומס  םיצע  תשרוחבו  תקושל  בורקה  רוזאב  תורפה  תוליעפ  דוקימ  תקוש 1 . תלעפה  .ב 
(; n=4,212)

רדעיה .םיפסומה  םיבאשמה  ןיבש  בחרמב  תורפה  תוליעפ  דוקימ  סובאו .) תקוש   ) הזמ הז  םיקחורמ  םיבאשמ  תלעפה  .ג 
(; n=4,306) ןייעמב ןוכיא  תואירק 

(; n=2,756  ) ןייעמל סובאה  ןיבש  בחרמב  תדקוממ  תורפה  תוליעפ  .דבלב  סובא  תלעפה  .ד 

רדעיה .לצה  תשרוחו  םיבאשמה  רוזאב  תורפה  תוליעפ  דוקימ  סובאו .) תקוש   ) ץבוקמ ןפואב  םיבאשמ  תלעפה  .ה 
(. n=4,303  ) ןייעמב ןוכיא  תואירק 
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םייעבט םימ  תורוקממ  הקחרה 

: יכ וארה  םינושה  יוסינה  ירוזחמב  םיפסומה  םיבאשמב  ילאיצנרפידה  שומישה  תואצות 

ףקיהב לש 58%–23  ( p=0.0016  ) תקהבומ התחפה  המרג  ( 2,3,4  ) יוסינ ירוזחמ  השולשב  דבלב  תקוש  תלעפה   .1
, התלעפהמ םיימוי  וא  םוי  ךות  בורל  השחרתה  תקושה  לא  תורפה  תעגה  רויא 3א .)  ) ןייעמה רוזאב  ןוכיאה  תואירק 

.תורפה ןיב  עדימ  תרבעה  לע  הדיעמ  וז  הדבוע  .גרודמ  היה  תקושה  לא  ןתעגה  ךילהתו 
(, רויא 2ד המגודל –   ) יבחרמה רוזיפב  רורב  יוניש  המרג  ( 2,3,4  ) יוסינ ירוזחמ  השולשב  דבלב  סובאב  ןוזמ  תשגה   .2

תורפה תעונת  לש  ינטרפ  חותינו  תורישי  תויפצת  רויא 3א .)  ) תחפ אל  ןייעמה  רוזאב  ןוכיאה  תואירק  ףקיה  םלוא 
לעמ 1.5 ק"מ היה  קחרמה  רשאכ  םג  וב , ןוזמ  תפסוה  עגרמ  תורופס  תועש  ךות  סובאה  רוזאל  ןתעגה  לע  ועיבצה 

באשמ לש  יוהיזה  תלוכי  לע  עיבצמ  רבדה  .םירוזאה  ןיב  רטמ  לעמ 100  ויה  הבוגה  ישרפהו  םדוקה  ןתוליעפ  זכרממ 
יכ הארנ  .ץיקה  תנועב  ןרובע  הז  ןוזמ  ףסותבש  תובישחה  לע  ןכו  ףירחה , וחירמ  הארנכ  תעבונש  םילודג , םיחווטמ  הז 

לֶמקֶה תונימזו  לצ  תורוקמ  תמגודכ  חטשה , לש  םירחא  םינייפאמב  תולתכ  הנתשה  ןייעמה  דיל  תואצמיהה  ףקיה 
.ינובשעה

(, 1,2,5,6  ) יוסינה ירוזחממ  העבראב  התשענ  הזל  הז  םיכומסה  סובאו  תקוש  לש  תבלושמ  םיבאשמ  תלעפה   .3
רויא 3ב)  ) םיצבוקמ םיפסומ  םיבאשמ  תלעפהב  .םיבאשמה  דקומל  ךומס  לצ  תככס  םג  ונפסוה  ( 5,6  ) םהמ םיינשבו 

המורתה יכ  הארנ  .ןייעמה  רוזאב  ןוכיאה  תואירק  רפסמב  לש 100%–61  ( p<0.05  ) תקהבומ התחפה  הלבקתה 
.םירכינ םיפקיהב  וב  שומישלו  םיבאשמה , דקומ  לא  הריהמ  העגהל  המרג  םימהו  ןוזמה  יבאשמ  לש  תבלושמה 

.הככסב רכינ  שומיש  לע  ועיבצה  רויא 4 )  ) תורפב תורישי  תויפצת  םלוא  דרפנב , הנחבנ  אל  לצ  באשמ  לש  תפסות 
הסינכל תוניתממ  תורפהמ  קלח  ופצנ  תורפ ,) לש כ-50  רדעל  121 מ"ר   ) לבגומ היה  לצה  תככס  לש  הלדוגש  רחאמ 

.הככסה ילושב 

רויא 3
גוסב תולתכ  ןייעמהמ  רטמ  ןטקה מ-200  חווטב  רקבה  לש  ןוכיאה  תואירק  רפסמ 

לופיטה

; תורפה םוקימ  לע  דרפנב  סובא  וא  תקוש  תלעפה  לש  העפשה  .א 

יתשב הז  דקומל  הפסוה  לצ  תככס  .תורפה  םוקימ  לע  דחא  דקומב  סובאו  תקוש  לש  תינמז  – וב הלעפה  לש  העפשה  .ב 
יוסינה ב–2009. תורזח 
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תונקסמו ןויד 

רקב לש  יבחרמה  שומישה  סופד  לע  עיפשהל  תלוכיה  לע  רורב  ןפואב  עיבצמ  םימדוק  , םירקחמל  המודב  הז , רקחמ 
בורקה רוזאב  שומישה  תייצרופורפ  תא  ןיטקהל  ךכבו  םייקשממ , םילוקישל  םאתהב  ץירמתכ  םיפסומ  םיבאשמ  תרזעב  הערמב 
הלא םימרוג  לש  םתועמשמ  לע  הדיעמ  ץיקה  תנועב  וללה  םיבאשמה  תפסוהל  תורפה  לש  הריהמה  הבוגתה  .םילחנה  יצורעל 

תייצרופורפ תא  תיחפמ  וב  שומישש  ינויח , באשמ  ןה  םימ  תותקש  . 1 דרפנב : באשמ  לכ  לש  ותובישח  תא  גרדל  ןתינו  ןרובע ,
העגהה תא  תיחפמ  וניא  יפילח , םימ  רוקמ  אלל  םלוא  תוליעפה , סופדב  רכינ  יוניש  רצוי  סובא  .םייעבט 2 . םימ  תורוקמל  העגהה 

ץבוקמב םיפסומ  םיבאשמ  רפסמב  שומישה  .וגרדל  ןתינ  אל  ןכלו  לצ , רוקמב  שומישה  דרפנב  ןחבנ  אל  הז  רקחמב  .םילחנל 
.םייעבטה םימה  תורוקמ  תברקב  שומישה  תייצרופורפ  תנטקהל  רתויב  ההובגה  המורתה  תא  הארה  לצו ) סובא  תקוש , )

תורפה ןמ  קלח  לבגומ ; לצ  חטשמ  האצותכ  לצ  תככסו  סובא  תקוש  לש  םיבאשמ  דקומב  לצ  תככס  תחת  תורפ  תוצבקתה  רויא 4 .
רוזיפה תא  הלידגמש  הפולח  רצוי  הכישמ  ימרוגב  שומישה  בלוד  תימע  םוליצ : הככסל |  ךומס  תוניתממ 

םיפושח םיהובג  םירוזאש  רחאמ  םיפסומ  , םיבאשמב  שומישה  לש  החלצהה  תוליעי  לע  העפשה  תויהל  היושע  היפרגופוטל 
אל הז  אשונ  .םתוליעי  תא  תיחפהל  הלולע  הלא  םירוזאל  היילעל  תשרדנה  היגרנאה  םלוא  תורפה , לש  ןפוג  רוריקל  תינויחש  חורל 

םימי דע  תועש  ךות  שחרתה  רקבה  תוליעפב  יונישהש  הדבועהו  דחוימב  תולולת  תוקלחב  שומישה  םלוא  יחכונה , רקחמב  קדבנ 
ברה קוחירהו  םילולתה  םייפרגופוטה  םיאנתה  תורמל  הבר , םיפסומה  םיבאשמה  לש  העפשההש  הכרעהה  תא  םיקזחמ  םירופס ,

.םייעבטה םימה  תורוקממ 

הארנה לככ  םרותה  רבד  ןהלש , תושרפהה  לשו  תורפה  לש  יבחרמה  רוזיפה  תא  הלידגמש  הפולח  רצוי  הכישמ  ימרוגב  שומישה 
יצורעו תונייעמ  תמגוד  םישיגר  םירוזאל  העגה  תענומ  הנניא  וז  השיג  .חטשב  ( nutrients  ) םיניזמ םירמוח  לש  רתוי  בוט  רוזיפל 

הנטֵק ךכו  םילחנה , יצורעל  ךומס  רקבה  לש  תושרפהה  תומכ  הנטֵק  וז  ךרדב  .םהב  שומישה  תמצוע  תא  הניטקמ  םלוא  םילחנ ,
רוציל היופצ  רודיג  תרזעב  םילחנל  העגהה  תעינמ  תאז , תמועל  המירזה  . יצורע  לא  תושרפהה  תא  עיסי  יליע  רגנש  תורבתסהה 
ןפואב ענומ  וניא  םיפסומ  םיבאשמ  לש  קשממב  שומישה  .ןרוזאב  תושרפהה  לש  זוכירו  תורדגה   ךרואל  ךשמתמ  הייער  ץחל 

, םילחנה חמוצ  תוסיווב  תובישח  וז  הייערל  יכ  הארנ  .םהב  חמוצה  לש  הייער  רשפאמו  םילחנה , יצורעל  רקבה  לש  העגה  טלחומ 
.םהב תופֵרשה  לאיצנטופ  לש  התחפהבו  חמוצה  ינימ  ןיב  תורחתה  תלדגהב 

תעיבק ךרוצל  הקידבה  תבחרה  תא  תושרודה  תולבגמ  תויהל  תויופצ  םיפסומ  םיבאשמב  שומישל  םג  קשממ , ילכ  לכ  ומכ 
לולע םיפסומה  םיבאשמה  ירתא  תברקב  הייער  זוכיר  חטשב , לֶמקֶה  תונימזמ  רקבה  עפשומ  ץיקה  תנועבש  רחאמ  .תוצלמה 
ךשמה רקחמל  ליבוה  ןאכ  ראותש  רקחמה  .םהלש  הכישמה  תוליעי  תא  תיחפהלו  םיוסמ , ןמז  קרפ  ךות  םתונימז  תא  ןיטקהל 

[20 , 12 , 6 , 1]

[12]

[15]

[15 , 7]
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ךרואל ןטקת  הכישמה  תמצוע  םא  םגש  ךירעהל  ןתינ  תאז , םע  .ןמזבו  בחרמב  הז  קשממב  שומישה  תוליעיב  יונישה  תא  ןחובש 
.רקבל יתועמשמ  הכישמ  דקומ  םימה ) טרפבו   ) םיפסומה םיבאשמה  ושמשי  ןיידע  הנועה ,

תודות
הברה םתופתוש  לעו  םתרזע  לע  שובד , םימחרו  בקעי  אשד , ירכ  תווח  ירקובלו  ןהכ  קודצ  אשד –  ירכ  תווח  להנמל  תודוהל  וננוצרב 
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