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ךרכ 3(3)תוריקס ויתס 2012 /  2012ןויליג  טסוגואב ,  1

: םוליצ תימואלה |  רוטינה  תינכת  תרגסמב  רטונמו  ןלוגה ,) ןופצב   ) תוינחיש תותב  לש  תיגולוקא  תכרעמב  שחרתמש  הצועמ , חמוצ  תקימניד  לש  יעבט  ךילהתל  המגוד 
 © ןמרמניד דוהא 

ןווגמהו עבטה  בצמ  רוטינל  תימואלה  תינכתה 
לארשיב םיחותפ  םיחטשב  יגולויבה 

גלזמה הצק  לע 

.תישונא תוליעפ  תובקעב  םהב  םילחה  םייונישה  דועיתו  םבצמ  רחא  בקעמ  שרוד  עבט  יכרע  לוהינ 
ןמז ךרואל  עבטה  יכרע  בצמב  יונישה  לש  הנבה  רשפאמ  םייגולוקא  םיביכרו  םידדמ  לש  יגולוקא  רוטינ 

.תולכשומ תוילוהינ  תוטלחה  תלבקו 
םישדוחב ךרדל  האציש  םיחותפ , םיחטשב  יגולויב  ןווגמ  רוטינל  תימואל  תינכת  החתופ  לארשיב 

.םינורחאה
לארשיב תוירקיעה  תויגולוקאה  תוכרעמה  בצמ  לש  תיתטישו  תיתוכיא  תיתומכ , הכרעה  קפסת  תינכתה 

.ןמז ךרואל 
תופולח תאיצמל  סיסב  שמשי  יגולויבה  ןווגמב  וא  תויגולוקא  תוכרעמב  תויתועמשמ  תוילילש  תומגמ  יוהיז 

.ןתמילבל
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ריצקת

םיעוריא םידעותמ  ולוכ  םלועב  .תקולחמב  יונש  דדוב  רמאמ  ךותמ  הקספִּ  ונניא  ןמזמ  רבכ  עבטה  יכרע  לע  ישונאה  ץחלה 
יוניש לח  תונורחאה  םינשב  .םיפסונ  םימרוגו  םילקא  יוניש  חותיפ , תבוטל  לודיג  יתב  ןדבאמ  האצותכ  םינימ  תדחכה  לש 
.םהב העיגפה  םוצמצו  םהלש  ןוכנ  לוהינ  הלא , עבט  יכרע  לש  הרימש  רתוי  םויכ  תשרוד  איהו  םלועב , תירוביצה  הסיפתב 
קשממ לש  תישונא  תוליעפ  תובקעב  םהב  םילחה  םייוניש  לש  דועיתו  םבצמ  רחא  בקעמ  שרוד  עבט  יכרע  לש  ןוכנ  לוהינ 

.רוטינ תוינכת  וחתופ  ךכ  םשל  .חותיפ  וא 

תיעבטה תכרעמהו  תויגולויבה  תויסולכואה  בצמ  לש  הכרעה  תלועפכ  רדגומ  ( ecological monitoring  ) יגולוקא רוטינ 
לארשיב .עבט  יבאשמ  לש  רתוי  ליעיו  בוט  לוהינל  ינויחו  בר  עדימ  הקינעמה  בחרמו , ןמז  יריצ  ךרואל  הב  תואצמנ  ןהש 
םיחותפ םיחטש  לוהינב  םיקסועה  םיפוגה  לשו  םינוש  תודסוממ  םינעדמ  לש  םויצרוסנוק   ) גראמה תלהנִמ  הטילחה 

, ךורא ךילהת  רחאל  םיעדמל ) תימואלה  הימדקאה  תוסחב  לעופה  הביבסה , תנגהל  דרשמהו  "ל  קק םינגהו , עבטה  תושר  – 
.םיחותפה םיחטשב  יגולויבה  ןווגמה  רוטינל  תימואל  תינכת  לארשיב , הנושארב  םשיילו  חתפל 

.ןמז ךרואלו  יתטיש  סיסב  לע  לארשיב  תויזכרמ  תויגולוקא  תוכרעמ  לש  תיתוכיאו  תיתומכ  הכרעה  לבקל  תינכתה  תרטמ 
םיאטבמה הלאכ  רקיעב  םייתועמשמ , םייוניש  יוהיזו  לארשיב  עבטה  בצמ  לש  הכרעה  ןדמוא  ולבקתי  ךכ  ךותמ 

םיכרד עיצהל  היהי  ןתינ  הלא  תונבות  סיסב  לע  .ודוקפתבו  יגולויבה  ןווגמבו  תויגולוקא  תוכרעמב  העיגפו  תורדרדתה 
לש הריקס  םלועב , רוטינ  תוינכת  תריקס  ללוכה  רוטינה , תינכת  תמקהב  ןושארה  בלשה  תא  םכסמ  הז  רמאמ  .ןתמילבל 

.שממ הלא  םימיב  ךרדל  תאצויה  רוטינה  תינכת  תיצמת  תאו  םהיפ , לע  השבוג  תינכתהש  םיבלשה 

עקר

תוכרעמה לע  ךכמ , האצותכ  .םלועב  תופופצה  תונידמה  תחא  איה  הנופצ , זכרמהמ  סלכואמה  הקלח  דוחייב  לארשי , תנידמ 
לש בכרומ  ספיספ  םייקתמ  הז  םצמוצמ  חטשב  .םיצחלו  םימויא  לש  הרוש  תלעפומ  לארשיב  םיחותפה  םיחטשב  תויגולוקאה 

תשרוד איהו  תירוביצה  הסיפתב  יוניש  לח  תונורחאה  םינשב  .ידוחייו  ןווּגמ  חמוצו  םייח  ילעב  םיפונ , עקרק , ישומיש  םיבושיי ,
םילחה םייוניש  לש  דועיתו  עבטה  יכרע  בצמ  רחא  בקעמ  שרדנ  ךכ  םשל  .םהב  העיגפה  םוצמצו  עבט  יכרע  לש  ןוכנ  לוהינו  הרימש 

רוטינ  . תוינכתב  שומיש  השענ  הזכ  בקעמ  ךרוצל  .םירחא  וא  הלא  םימרוג  תעפשה  תובקעב  םהב 

תרזגנ רוטינ '  ' הלימה ריהזהל ' .  ' איה התועמשמש   monere תינוויה הלימב  הרוקמ  ( monitoring  ) רוטינ גשומל  תיזעולה  הלימה 
ןפואב תעדל  תלוכיה  איה  היגולוקאב  רוטינ  לש  תובושחה  תורטמה  תחא  ןכאו , .עירתמו  רמוש  השוריפ  ןאכ  םגו  רטונ ,'  ' הלימהמ
בצמהש הרקמב  הרהזא  תרונ  קילדהל  ידכ  ראשה , ןיב  תאזו , תיגולוקאה , תכרעמב  םיביכר  וא  ביכר  לש  בצמה  והמ  ךשמתמו  ידָימ 

רוטינה .היוצר  המרל  וא  ותומדקל  בצמה  תא  וריזחיש  םוקישו  העינמ  לש  תולועפ  תטיקנל  איבהל  הרומא  וזכ  הרהזא  .רדרדתמ 
.רבשמ  תומרוג  ןהש  ינפל  םימדקומ  םיבלשב  תויעב  תוהזל  רומאש  יתועמשמ  ילכ  אוה 

לש הבצמ  תא  ךירעהל  ידכ  תונוש , ןמז  תודוקנ  ךרואל  תמיוסמ , תכרעמ  יבגל  וחותינו  עדימ  ףוסיאכ  תרדגומ  המצע  רוטינה  תלועפ 
תכרעמב םייונישה  תמגמ  יבגל  תונקסמ  קיסהלו  הב  תומייקתמה  תויגולויבה  תויסולכואה  בצמ  תא  וא  תיטויבאה ו/ תכרעמה 

. ןמזה  ךרואל 

ליעפנש רומיש  וא  לוהינ  תלועפ  לכ  יכו  רסחו , לבגומ  אוה  עבטה  יבגל  ונידיב  ןותנה  עדיה  יכ  הנבותה  לע  ססובמ  יגולוקא  רוטינ 
ונחנא (, indicators  ) םידדמ לש  הלודג  תומכ  רטנל  ונתלוכיב  ןיאו  ליאוה  .הייעטו  יוסינ  רדגב  תמיוסמ , הדימב  היהת , ויבגל 

ךילהתה לע  וא  ביכרה  לע  רתויב  הבוטה  הרוצב  ונתוא  ודמליש  םידדמה  תא  תכרעמה , םע  תמדקומ  תורכיה  סיסב  לע  םישפחמ ,
.רטנל םיצור  ונאש 

לש הבצמ  המ  תעדל  ידכ  אלא  השדח , תיעדמ  הנבותל  עיגהל  ידכ  אל  תכרעמב  םייוניש  רחא  בקוע  רקחממ , הנושב  רוטינה ,
הנוש הזה  ןבומב  ףיצרו  . ןימא  עדימ  סיסב  לע  לכשומ  ןפואב  תוילוהינ  תוטלחה  תלבק  רשפאל  ידכו  ןמז  ךרואל  תכרעמה 
ךרדב תרקחנה  תכרעמה  תלועפ  יבגל  תושדח  תונבות  שבגל  הסנמו  תמיוסמ  הרעשה  קדובש  רקחממ  קהבומ  ןפואב  רוטינה 

.רתוי יביטקודניא  ויפוא  ךא  תושדח , תונבות  איבהל  לוכי  רוטינה  םג  .היצקודדה 

לש רוטינב  םיקסועה  םימוסרפהו  תוינכתה  רפסמב  תרכינ  היילע  תיארנ  ןורחאה  רושעב  ךא  שדח , ןיינע  ונניא  עבט  יכרע  רוטינ 
ןונכת ורבעש  ילבמ  םיידָימ , םיכרצ  רובע  וחתופ  הלא  תוינכתמ  תובר  םלועב  . םינוש  תומוקמב  יגולויב  ןווגמ  לשו  עבט  יכרע 

[6 , 3]
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ךיא םירטנמ ? המ  רטנל ? המל  רוטינב  : תויסיסבה  תולאשה  שולש  לע  הבוט  הרוצב  תונוע  אל  ןכ  לעו  קפסמ , םדקומ 
? םירטנמ

לש יוושכע  בצמ  דעתמ  םייח , ילעבו  םיחמצ  ומכ  עבט  יכרע  רוטינ  רוטינה  . תורטמב  הלודג  תונוש  תמייק  תוארל , ןתינש  יפכ 
םינימ תוהזל  ונל  רשפאמ  הז  ילכ  .סוחיי  תדוקנכ  הז  בצמב  שמתשהל  רשפאמה  ןותנ , רוזאב  תיגולוקא  תכרעמב  םינתשמ 

לוהינ תויגטרטסא  םא  ןוחבל  םיקיזמו , םישלופ  םינימ  תצופת  רחא  בוקעל  הדחכה , תנכסב  םהש  וא  הדיריב  תאצמנ  םתוחכונש 
ןייצמ  Beever אמייק  . - רבו ןזואמ  ןפואב  השענ  רחא  וא  הזכ  באשמ  לוצינ  םא  עובקל  וא  ןתרטמ  תא  גישהל  תוחילצמ  תומייק 
ותרטמ לגתסמ , לוהינל  המודב  הז , חנומ  .הלא  םימיב  רתויב  תלבוקמה  השיגכ  ( adaptive monitoring  ) לגתסמ רוטינ  גשומה  תא 
בלשב רבצנש  עדיה  יפ  לע  תינכתה  תא  ללכשלו  תורטמ  תונשל  תורשפא  היהת  הכלהמבש  ךכ  רוטינה  תינכתל  תושימג  קינעהל 

םיטנמלא רחא  ןמז  ךרואל  ףיצר  בקעמ  ורשפאי  אל  רוטינה  יטרפב  ידמ  םירידת  םייונישש  איה  וזכ  השיגב  היעבה  םדוקה  .
.ירשפא היהי  אל  תכרעמב  חווטה  תכורא  הקימנידה  דומילו  םימָיוסמ ,

יעדמ לש  רקחמה  תנחת  .םינשב  תורשע  הז  לעופה  תובכרומ , תויגולוקא  תוכרעמ  לש  חווט  ךורא  רוטינל  םלועהמ  תואמגוד  שי 
 – ונמזב דואמ  םינכפהמ  ויהש  הנבותהו  ןויערה  הנש  . רתוי מ-150  הליעפ  הילגנאבש   Rothamsted-היגולוקאהו ב תואלקחה 

חווט יכורא  םייוסינו  רוטינ  ךרד  קרו  םייטאִ , םבורב  םה  םימה  תונימזבו  עקרקה  תוכיאב  םייונישש  וחינה  האמה ה-19 –  עצמאב 
יתבב םייטויבא  םינתשמ  לש  רקיעב  ךורא , חווטל  רוטינ  תוינכת  .םייאלקח  םילודיג  יבגל  םתועמשמ  תא  ןיבהלו  םהב  ןיחבהל  ןתינ 

, רתוי ףא  בכרומ  יגולויב  ןווגמ  לש  רוטינ  .החלצהב  רתכוה  ןהמ  קלח  קר  יכ  םא  םלועב , תובר  תונידמב  תומייקתמ  םיימימ , לודיג 
תולעופש ימואל , הדימ  הנקב  הלאכ , תוינכת  ןיא  ןיידעש  אלפ  אלו  בחרמבו , ןמזב  ולש  הקימנידהו  גשומה  תובכרומ  ללגב  רקיעב 

: םיאבה  םיאנתה  תעברא  םייקתהל  םיכירצ  תחלצומ  רוטינ  תינכתב  .םיחקל  ןהמ  קיפהל  ידכ  קיפסמ  ןמז 

אלו תינכתה  תלחתה  ינפל  תועבקנשו  ןהילע  תונעל  תשקבמ  רוטינה  תינכתש  תורורבו  תונבומ  תולאש  תרדגה   .1
.הירחאל  וא  הכלהמב 

.םיאתמ  יטסיטטס  ןונכתב  רוטינה  תינכת  יוביג   .2
דציכ ראתמה  לדומב  תורזענשו  תרטונמה , תכרעמה  דוקפתל  תורושקש  תויעדמ  תורעשה  לע  תינכתה  סוסיב   .3

תורושק הלאה  תורעשהה  .היביכר  ןיב  םימייק  םירשק  וליאו  תדקפתמו  היונב  תקדבנה  תיגולוקאה  תכרעמה 
ףיעסב 1. ורדגוהש  תולאשל 

.םוחתב  תוטלחה  ילבקמלו  עבטה  יבאשמ  תא  םילהנמה  םיפוגל  ךרע  תלעב  איה  תינכתה   .4

תינכת םישבגמש  םינותנ  דוביע  ישנא  םינעדמ , ןיב  הלועפ  ףותיש  שרדנ  תחלצומ  רוטינ  תינכת  תונבל  ידכ  יכ  הלוע  הלא  םירבדמ 
םיכרצה תא  רידגהל  םירזועה  תוטלחה , ילבקמו  לשממ  יגיצנ  עבט , תרימש  ינוגרא  תורומש , ילהנמ  יטסיטטס , קזוח  תלעב 

.םתוא דקמלו  רוטינ  תינכת  םימיקמ  םרובעש  םיילוהינה 

[15 , 10 , 7]
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( © reconix  ) תיטמוטוא המלצמ  םוליצ : הדיכל |  תומלצמ  תרזעב  עצובמ  ינוכית  םי  שרוחב  םיקנוי  רוטינ  .רכז  יסרפ  רומחי 

בצמ תנומת  לארשי – 

תוכרעמב תוקסועה  בר , ןמז  תולעופ  ןהמ  קלחש  תוינכת , שי  לבא  .יגולויבה  ןווגמה  לש  תללוכ  תימואל  רוטינ  תינכת  לארשיב  ןיא 
יפוגל םייטנוולרש  םימרוגו  םידדמ  תורטנמ  הלא  תוינכת  .ןוכיתה  םיבו  תליא  ץרפמב  תרניכב , רוטינה  תמגוד  תורדגומ , תוצובקב  וא 
ומכ  ) התוא םיניינעמה  םינימל  תוריפס )"  )" תויסולכוא לדוג  לש  רוטינ  תוינכת  הליעפמ  םינגהו  עבטה  תושר  .ןתוא  ומזיש  לוהינה 

(. דועו םיבאז  םינת , םילעי , םיאבצ ,

- ץוח םינוגרא  םייעדמ , םימרוג   ) רוטינ תוליעפב  םיקסועה  םימרוגה  לכ  ןיבש  התלעה  םלועב   רוטינה  תוינכת  לש  הריקס 
השיג םהילא  ןיאש  םינויכראב  אצמנ  רבצנש  עדימהמ  לודג  קלח  טעומ ; רשק  םייק  םייעוצקמ ) - םייתלשממ םינוגראו  םייתלשממ 
הנומת ידכל  םתוא  סנכל  תלוכיב  ןכו  םיאצממה  רותיאב  בר  ישוק  רצוי  הז  רבד  .אלמ  ןפואב  דעות  אל  רתוי –  עורגה  הרקמב  וא – 

תומוד םהיתורטמש  ןוויכ  םיבאשמב , וא  עדימ  תרבעהב  םינושה , םימרוגה  ןיב  הלועפה  ףותיש  דודיע  איה  השיגה  םויכ  .המלש 
שומיש תושעל  לוכיש  םיטנדוטסהו  םירקוחה  רוביצ  ללוכ  רוביצל , םיחותפ  םינותנ  ירגאמ  לע  שגד  םשומ  םלועב  .תובר  םימעפ 

רוטינ תינכת  םדקל  גראמה  טילחה  ןכלו  לארשיב , תמייק  אל  וזכ  המזוי  .םהמ  תולועה  תונבותה  תא  ריבגהל  ךכבו  רוטינה  ינותנב 
.יגולויבה  ןווגמה  בצמ  תא  וא  עבטה ' בצמ   ' תא ןתינה  לככ  תיעדמ  הרוצב  רידגתש  ץראב , תבלושמ 

הטילחה תיעדמה  , תורפסהמו  םלועב  תורחא  תוצראב  השענה  ךמס  לע  רוטינה  אשונ  דמלנ  וכלהמבש  ךורא  ךילהת  רחאל 
םיחותפה םיחטשב  עבטה  בצמו  יגולויבה  ןווגמה  לש  רוטינל  תימואל  תינכת  םשיילו  חתפל  רבמטפסב 2009  גראמה  תלהנִמ 

.לארשיב

( © reconix  ) תיטמוטוא המלצמ  היוצמ |  היימנ 

רוטינל תימואלה  תינכתה  םזוי  גראמה – 

"ל קק םינגהו , עבטה  תושר   ) םיחותפ םיחטש  לוהינב  םיקסועה  םיפוגה  לשו  םינוש  תודסוממ  םינעדמ  לש  םויצרוסנוק  אוה  גראמה 
evidence-  ) ןכדועמ יעדמ  עדי  לע  ןתינה , לככ  וססבלו , הלאה  םיחטשה  לוהינ  תא  רפשל  ידכ  םקוהש  הביבסה ,) תנגהל  דרשמהו 

תינכת וב , םירבחה  םיפוגה  ידי  - לע ןמוממ  אוהו  םיעדמל  תימואלה  הימדקאה  ךותמ  לעופ  גראמה  (. based management
.תיטרפ ןרקמ  קנעמו  הלשממה  שאר  דרשמ  לש  יגולויבה  ןווגמהו  תשרומה 

[2]
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ךכ ךותמ  .ןמז  ךרואלו  יתטיש  סיסב  לע  לארשיב  תויזכרמ  תויגולוקא  תוכרעמ  לש  יתוכיאו  יתומכ  ןויפא  רוטינה  – תינכת  תרטמ 
תוכרעמב העיגפו  תורדרדתה  םיאטבמה  הלאכ  רקיעב  םייתועמשמ , םייוניש  יוהיזו  לארשיב  עבטה  בצמ  לש  הכרעה  ולבקתי 

.ןתמילבל  םיכרד  עיצהל  היהי  ןתינ  הלא  תונבות  סיסב  לע  .ודוקפתבו  יגולויבה  ןווגמב  תויגולוקא ,

ץפויש הז , "ח  וד . " עבטה בצמ  "ח  וד " לארשיב –  עבטה  בצמ  תכרעהב  קסועש  "ח  ודל סיסבה  תא  ןמז  ידמ  וקפסי  רוטינה  ינותנ 
דצב ןה  תינונכת  - תיטילופה המרב  ןה  תולכשומ  תוטלחה  תלבק  רשפאי  םיחותפה , םיחטשה  ילהנמלו  תוטלחהה  ילבקמ  תליהקל 

.ץראב תויגולוקאה  תוכרעמה  לש  ןבצמ  תודוא  לע  ךורא  חווטל  ףיצר  עדימ  ףוסיאב  יעדמ  ךרע  םג  שי  ךכ , לע  ףסונ  .לוהינה 

תיצרא תשרל  ( LTER  ) חווט ךורא  רקחמ  תונחת  תכיפהב  םינש  שמחמ  הלעמל  רבכ  תקסוע  גראמה  לש  תופסונה  תויוליעפה  תחא 
רוטינה תינכת  תרגסמב  .חווט  ךורא  רקחמ  תונחת  לש  תימלועה   LTER תשרמ קלח  היהת  וז  תשר  .דיחא  לוקוטורפ  תחת  תלעופה 

ינש ןיב  רבחל  גראמה  לכוי  וז  ךרדב  .רקחמה  תונחת  תשרב  רקיעב  ועצובי  הלאו  םישדח , םירקחמב  ךרוצ  וררועיש  םינותנ  ופסאיי 
(. LTER תונחת  ) חווט ךורא  רקחמו  רוטינה ) תינכת   ) חווט ךורא  רוטינ  םיריצה - 

הלא םיבלש  לש  םתובישחו  תינכתה  שוביג  יבלש  רואית 

ונא .התרזעב  השבוג  רוטינה  תינכתש  רקחמה  תטיש  אוה  הז  רמאמ  תרגסמב  שיגדהל  םישקבמ  ונאש  םיבושחה  םירבדה  דחא 
תובישחה .םיבכרומ  םייעוצקמ  - םייעדמ םיאשונ  יבגל  הבחר  המכסה  תריצילו  תיעוצקמ  תויפותישל  המגוד  וז  רקחמ  תטישב  םיאור 
ןיעמ תוינכתב  שקבתמה  סוזנצנוקה  תריציל  םייטירק  םה  הלא  םיבלש  יכ  הדבועב  רקיעב  הצוענ  תינכתה  שוביג  יבלש  רואיתב 

, בלשו בלש  לכב  תיביסנטניא  תישונא  הקימנידמו  םיכילהתמ  בכרומה  ימרוג  - בר הלועפ  ףותישו  הבחר  המכסה  תריצי  אלל  .הלא 
גראמה 10 רבע  תינכתה  שוביג  ךלהמב  .תימואל  רוטינ  תינכת  לעכ  הילע  זירכהלו  תינכתה  תא  םיקהל  לוכי  גראמה  היה  אל 

: הרצקב ןאכ  םתוא  הנמנו  םהמ , דחא  ףא  לע  רתוול  היה  ןתינ  אלש  םינוש  םיבלש 

(. חפסנ 1 העיפומ ב תיצראה  הסירפב  רוטינה  תודיחי  לש  האלמה  המישרה   ) ןָיופימו רוטינה  תודיחי  תעיבק   .1
םיגולוקא םינעדמ , םהב  םיחמומ , הז כ-70  בלשב  קלח  ולטנ  לוכה  ךסב  .תודיחיהמ  תחא  לכל  םיחמומ  יתווצ  שוביג   .2

תאז ושע  םיתווצה  ירבח  לכ  .םינוש  םימוחתב  חטש  ישנאו  "ל  קק לש  עוצקמ  ישנא  םינגהו , עבטה  תושר  לש 
.םילצנתמ ונא  ךכ  לעו  ידסומה , םכוישבו  םמשב  םימרותה  לכ  תא  ריכזהלמ  העיריה  רצקת  .האלמ  תובדנתהב 

.רוזא  וא  תיגולוקא  תכרעמ  לכ  רובע  רוטינה –  תודיחי  לש  תיפרגואג  הרדגה   .3
יגולויבה ןווגמה  לעו  הדוקפת  לע  תמיוסמה , תכרעמה  בצמ  לע  םיעיפשמש  םייזכרמה  םימויאהו  םימרוגה  תרדגה   .4

בקעמלו רוטינל  רתויב  םיבושחה  םה  הלא  םימויאו  םימרוגש  איה  החנהה  תובישח .) רדס  יפל  םגורידו   ) הב םייקתמה 
.תינכתה סיסב  םה  ןכלו  חווט , ךורא 

ונל רפסל  םירומא  הלא  םידדמ  .ליעלש  םימויאבו  םימרוגב  יונישה  רחא  בוקעל  ידכ  רטנל  שיש  םידדמ  תריחב   .5
דוקפתה לש  םבצמ  המ  וא  םיוסמ , ךילהת  לש  המגמה  המ  יַדמ , םיבר  םינתשמ  רטנל  ילבמ  תקיודמו , הנימא  הרוצב 

.התוא דקופה  םיוסמ  ךילהת  וא  םויא  רואל  תיגולוקאה  תכרעמה  לש  תואירבהו 
םינתשמ לש  הדידמל  םידיחאו  םיבייחמ  םילוקוטורפ  לש  םמויק  אוה  חווט  ךורא  רוטינ  לש  ןויערב  יזכרמ  דוסי   .6

ידי - לע ושבוג  םילוקוטורפהו  רוטינה  תוטיש  תוקיודמ  . תונקסמ  תקסהו  םינותנה  לש  ןוכנ  דוביע  ורשפאיש  םינוש ,
.םיידועיי םישגפמ  רפסמב  םיקנויו ) תופוע  קוחרמ , השיח  חמוצ ,  ) םינושה םימוחתב  םיחמומ 

תא םצמצ  םיינטרפה , םיתווצה  תועצה  תא  הניש  וא  רשיא  הז  תווצ  ןוילע ." טופיש  תווצ   " ידי - לע תינכתה  טופיש   .7
תוכרעמל רוטינה  יאשונמ  קלח  ביחרה  ןכו  תיביצקת , - תינוגרא הבישח  ךותמ  רטנל  שיש  םימויאהו  םימרוגה  רפסמ 

תעפשה וא  םילקא  יוניש  לשמל   ) םייזכרמ םימרוג  המכ  לש  תיצרא  הנומת  לבקל  ידכ  ןהב  םתוא  רטנל  עצוה  אלש 
גצומ חטשב , רוטינל  םידדמהו  ורחבנש  םיכילהתהו  םימויאה  ללוכ  רוטינה , תינכת  לש  יפוסה  הנבמה  םיבושיי .)

הלבט 1. ב
הלש םיינויערה  םידדצב  לחה  הלש , טופישו  תינכתל  ץועיי  הדעווה –  ידיקפת  .תינכתל  הוולמ  תיעדמ  הדעו  תמקה   .8

תריציב תונושה , רוטינה  תוטישל  יטסיטטס  חותינ  תמאתהבו  רוטינה  ךרעמ  ןונכת  לש  םייעוציבה  םיקלחב  הלכו 
.םהמ ץועיי  תלבקב  עויסבו  "ל  וחמ םיחמומ  םע  םירשק 

לכ תא  וסכיש  םיעובק  רוטינ  ירתא  ורדגויו כ-150  ופומי  הלוכ  לארשי  ךרואל  .םָיופימו  רוטינה  ירתא  תעיבק   .9
.םהינתשמ לע  םירטונמה  םירוזאהו  תוכרעמה 

.רוטינ תינכת  לכ  לש  התחלצהל  רתויב  הבושח  וזכ  תכרעמ  .עדימ  חותינו  הריגא  ףוסיא , לש  תססובמ  תכרעמ  תיינב   .10
יליעפמש רחאל  םג  םמויק  תא  חיטבי  םהלש  ןוכנ  ןוגראו  תינכתה , לש  םיינושארה  םירצותה  םה  םינותנהו  עדיה 

ךכ תינכתל  , םימייקה  םיבאשמהמ  רכינ  קלח  וזכ  תכרעמב  עיקשהל  לבוקמ  .םדיקפת  תא  ומייסי  תינכתה 
םינוירטירקל םאתהב  רוביצל  ןימז  היהי  םינותנה  דסמ  .שארמ  םיננכותמו  םינבומ  חותינו  ףוסיא  ורשפאתיש 

.םימכסומ

[11]
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הלבט 1
רוטינה תינכת  תיצמת 

םידדמלו רוטינל  ורחבנש  םיכילהתלו  םימויאל  תויפרגואג , תודיחיל  וא  תויגולוקא  תוכרעמל  תוקלוחמ  רוטינה  תודיחי 
.םירחבנ םיכילהתלו  םימויאל  תומגמ  לע  ועיבציו  תובושת  ונתייש  יללכ ,) ןפואב  הטישה  ללוכ   ) חטשב רוטינל 
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ךשמה  – 1 הלבט 
רוטינה תינכת  תיצמת 

ומכוס םיאשונה  ראש  גראמה  . םעטמ  רואל  האציש  תרבוחב  םכוס  םיפיעס 1–7 )  ) ליעל טרופש  ךילהתה  לש  ןושארה  קלחה 
תוריש ליעפמש  תינכתל  המוד  גראמב , השבגתהש  רוטינה  תינכת  לש  יפוסה  רצותהש  ןייצל  ןיינעמ  .תרבוחה  תביתכ  רחאל   

םיקראפה תורישמ  םיחמומו  ימוקמה  תווצה  םירידגמ  םהמ  דחא   לכבו  םיקראפ , הפיקמ 270  וז  תינכת  .ב  " הראב םיקראפה 
הרומאש רוטינה  תינכת  סיסבב  םידמועש  םימרוגה  השעמל  הלא  .קראפה  לש  ( vital signs ' ) תוּיחה ינמיס   ' תא הימדקאהמו 

. ןמזה  ריצ  ךרואל  תויגולוקאה  תוכרעמה  לש  וא  עבטה  לש  םבצמ  תא  לארשיב  תוארהל 

רומישל תיתועמשמ  המורתו  םיכורא  םייח  החלצה , הל  םילחאמ  ונא  .ךרדל  רוטינה  תינכת  האצי  לירפא 2012 )  ) הנורחאל
.םלוהינלו לארשיב  םיחותפה  םיחטשה 

תודות 

תלהנמב השענש  ךורא  ךילהת  םכסמ  רמאמה  .רמאמה  תביתכב  תומרותה  תורעהה  לע  ידקש  עשוהי  "ר  דלו למרכ  יאחוי  פורפל '
עשוהי ד"ר  ןמאנ , ידיג  פורפ ' קחש , השמ  פורפ ' דנרב , דוד  ד"ר  רבואט , לארשי  יקצולז , םחנמ  רנורג , ילא  קלח ד"ר  וב  ולטנו  גראמה 
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.יול ןרו  ץנל  יסוי  יקצולוברפ , יבא  פורפ ' גרב , המענ  ידקש ,
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( רתאב םינימז   ) םיחפסנ

תקולח חפסנ 1 .
תודיחיל לארשי 

תויגולוקא תוכרעמלו 
רוטינה תינכת  רובע 

הפמה .תימואלה 
לגמ תנוי  ידי  - לע הנכוה 

לש "ג  ממה תדיחימ 
.םינגהו עבטה  תושר 
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