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.הפיח ץרפמב  ןטרס  ירקמ  רועישו 
(. הביבסו 2(2 היגולוקא 

רקחמה ךרכ 2(2)תיזח  ץיק 2011 /  2011ןויליג  יאמב ,  1

ןטרס ירקמ  רועישו  ריווא  םוהיז  לש  יבחרמ  חותינ 
הפיח ץרפמב 

גלזמה הצק  לע 

עבונה םינשה  בר  ריוואה  םוהיז  איה  ךכל  הביסה  יכ  ןכתיי  . 20%- כב יצראה  עצוממהמ  הובג  הפיחב  ןטרסה  ירקמ  רועיש 
ריוואה תוכיא  לע  עדימ  .םימרוגה  ינש  ןיב  רישי  רשק  םייק  םא  ןחבנ  תיחכונה  הדובעב  .רוזאב  היישעתה  ילעפמ  זוכירמ 
ןטרסו תואיר  ןטרס  ןיק , ' גדוה הניאש  המופמיל   ) ןטרס יגוס  השולש  לש  האולחת  ינותנ  םע  בלצוהו  רוטינ , תונחתמ  ףסאנ 

.ריווא םוהיז  ןיבל  םניב  רשק  שי  יכו  רקחמה , רוזאב  םיחיכש  םה  יכ  עודיש  ןתשה ,) תיחופלש 

םירוזאב רתוי  םיחיכש  םישנו  םירבג  לצא  ןתשה  תיחופלש  ןטרסו  םירבג  לצא  תואיר  ןטרס  רקחמה , תואצות  יפ  לע 
יפ טעמכ  ההובג  התייה  םירבג  לצא  תואיר  ןטרס  תעפוהש  איה  הלבקתהש  תפסונ  האצות  .הפיח  ץרפמב  םימיוסמ 

.ריוואה םוהיז  לש  םינותנה  ןיבל  האולחת  ינותנ  ןיב  רשק  אצמנ  אל  .תורפסב  הילע  חוודש  וזמ  הרשע 

רוסחמ םייק  ןכ , ומכ  .ןטרסה  יגוס  בור  לש  הכורא  ןויבח  תפוקת  לשב  הזכ  רשק  תאיצמב  בר  ישוק  םייק  יכ  ןייצל  שי 
.המודכו הנוזת  םייח , ןונגס  ןושיע , תיטנג , הייטנ  ןוגכ  תואצותה , לע  עיפשהל  םילוכיש  םיבר  םינתשמ  יבגל  םינותנב 

.הפיח ץרפמב  ריוואה  םוהיז  תתחפהל  יוחיד  אלל  לועפל  יאדכ  יכ  הארנ  םייקלחה  םיאצממה  תורמל 

הביבסו היגולוקא  תכרעמ 
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ריצקת

הפיח .יצראה  עצוממהמ   20%- כב הובג  הפיח  רוזאב  ןטרסה  ירקמ  רועישש  ימואלה  ןטרסה  םשר  חוויד  תנשב 2001 
רושק ןטרסב  הובגה  האולחתה  רועיש  יכ  ששחה  הלע  ןכלו  זאמ 1930 , לארשיב  ירקיע  ירוזא  היישעת  זכרמכ  תשמשמ 

הפישחל םידדמ  לש  תוחיכש  תויבחרמ  תוינבת  םא  הנחב  וז  הדובע  .תובר  םינש  רוזאה  תא  ןייפאש  ריוואה  םוהיזל 
הפישחל ןוכיס  ידדמ  וחתופ  רקחמה  תרגסמב  .ןטרסה  ירקמ  רועיש  לש  תויבחרמ  תוינבתל  תורושק  ריווא  ימהזמל  תינורכ 
תינצמח - וד תירפגלו  תוינוכממו , םילעפממ  םיטלפנש  ( PM  ) ןורקימ ןטק מ-10  םרטוקש  םיפחרמ  םיקיקלחל  תינורכ 

םירקמה רועיש  לש  םייטסיטטס , םירוזא  יפל  תויבחרמ  תופמ  ונבנ  ךכ  םשל  .תויתיישעת  תוטילפל  ןמס  איהש  ( SO )
תואיר ןטרס  ןיק , ' גדוה הניאש  המופמיל  רקחמה : רוזאב  ןטרס  לש  םיחיכש  םיגוס  השולש  לש  דרפנב , םישנו  םירבג  לצא 

התייה םהלש  תיבחרמה  תינבתהש  ןטרסה  יגוס  תא  ןנסל  ידכ  םייטסיטטס  םינחבמ  וכרענ  .ןתשה  תיחופלש  ןטרסו 
האולחתה תופמ  ןיב  םיירשפא  םירשק  .תויארקא  אלה  ןוכיסה  ידדמ  תופמל  הרושק  תויהל  הלוכי  הניא  ןכלו  תיארקא ,

םירוזאה לש  ילכלכ  - יתרבחה גורידה  תא  ןובשחב  חקלש  ינאיסייב  לדומ  תרזעב  ונחבנ  ןוכיסה  ידדמ  תוינבתל 
.תויארקא אל  תויבחרמ  תוינבת  וארה  םישנו  םירבג  לצא  ןתשה  תיחופלש  ןטרסו  םירבג  לצא  תואיר  ןטרס  .םייטסיטטסה 

לצא .ונקדבש  ןטרסה  יגוס  ןיבל  תינצמח  - וד תירפגל  הפישחה  דדמ  לע  תוססובמה  ןוכיסה  תופמ  ןיב  רשק  לכ  אצמנ  אל 
לש 1 זוכירב  היילע  םיפחרמה : םיקיקלחל  תינורכה  הפישחה  דדמ  ןיבל  תואיר  ןטרס  ןיב  קהבומ  אל  רשק  אצמנ  םירבג 

םירוזאה אלל  יכ  אצמנ  .האולחתב  לש כ-12%  היילעל  הרושק  האצמנ  ריוואב  םיפחרמ  םיקיקלח  לש  "ג/מ"ק  קמ
.תיטסיטטס הניחבמ  רתוי  תונימא  ויה  תואצותה  ךומנ מ-1 , היה  םהב  יופצה  םירקמה  רועישש  םייטסיטטסה 

אובמ

רוזאב םימיוסמ  םיגוסמ  ןטרסה  ירקמ  רועיש  םינשב 1984–1999  יכ  םיארמה  םינותנ  ימואלה  ןטרסה  םשר  גיצה  תנשב 2001   
ןתינ אל  הז , רוזאב  ןטרסב  האולחת  ירקמ  לש  הובג  רועיש  לע  עיבצה  "ח  ודהש יפ  לע  ףא  ימואלה  . עצוממהמ  הובג  היה  הפיח 

ןוילימ  8   ) קוקיז יתב  וב  שי  תונש ה-30 . זאמ  לארשי  לש  ירקיעה  היישעתה  רוזא  אוה  הפיח  ץרפמ  רוזא  .הלא  םינותנל  רבסה 
םילעפמ םג  וב  םיאצמנ  .תוימיכורגאו  תוימיכ  תוימיכורטפ , תוישעתו  ןקתומ ) טאו  - הגמ  425  ) חוכ תנחת  הנשל ,) םיקיקזת  תונוט 

לש הדבכ  העונתל  איבמ  הפופצ  הייסולכוא  םע  היישעת  לש  בולישה  .לארשיב  לודגה  אוהש  הפיח , למנ  ןכו  םינטקו  םיינוניב 
רבעמ .העונתה  חפנב  לודיגה  ללגב  רקיעב  םינורחאה , םירושעב  הדח  הרוצב  ולע  בכר  ילכמ  תוטילפ  יללכ , ןפואב  .רוזאב  תויאשמ 

קלח לש  היוקל  הקוזחת  לשבו  ריעה  לש  לולתה  הנבמה  בקע  תיסחי  תוהובג  ןה  הפיח  ץרפמ  רוזאב  בכר  ילכ  לש  תוטילפ  ךכל ,
הפישחל רושק  תויהל  ילוא  לוכי  הובגה  ןטרסה  רועיש  יכ  הרעשהה  התלעוה  ךכמ , האצותכ  .רוזאה  תא  םידקופה  בכרה  ילכמ 

.רוזאב בכרה  ילכבו  היישעתה  רוזאב  םרוקמש  ריוואב  םיאשינה  םימהזמל  הפיח  ץרפמ  יבשות  לש  תיתביבס 
לע חווד  הליחתב , תונשמ ה-70 . לחה  רבטצהל  ולחה  תוומ  ירקמלו  תולחמ  לש  בחר  ןווגמל  רושק  ריווא  םוהיזש  ךכל  תויודע 

ןיבל םיפחרמ ) םיקיקלח  ןלהל  , PM  ) ןורקימ ןטק מ-10  םרטוקש  םיפחרמ  םיקיקלח  לש  םיהובג  םיזוכירל  הפישח  ןיב  םירשק 
תואיר ןטרסל  ןוכיסה  תא  םילידגמ  םיפחרמ  םיקיקלח  לש  םיהובג  םיזוכיר  הארנה , לככ  תואיר  . ןטרס  ללוכ  תונוש , תולחמ 

םיקיקלחל תינורכ  הפישח  םג  .תואירב  םימהזמה  תקחרה  ינונגנמב  העיגפ  בקע  וא  המישנה  יכרדב  תוירירה  לש  ינורכ  יוריג  בקע 
םייוריגל םרוגכ  תרכומ  ( SO  ) תינצמח - וד תירפג  ךכל , המודב  .התומתב  היילעל  הרושק  האצמנ  ןקתל  תחתמש  זוכירב  םיפחרמ 

התומתש ועיצה  ויתימעו     Pope תיתמישנ. האולחתל  הרושק  האצמנו  ןטרסל   ןוכיסה  תא  תולעהל  לולעש  םייתמישנ 
.םינידעה םימישנה  םיקיקלחה  ללכל  רשאמ  ריוואב  ( SO  ) טפלוס יקיקלח  זוכירב  היילעל  רתוי  קזח  ןפואב  הרושק  תואיר  ןטרסמ 

לש ורוקמ  .טפלוס  איה  ריוואב  ףחרמה  םישנה  יקיקלחה  רמוחה  לש  הסמה  רקיע  םלועב , םיבר  םירוזאב  ומכ  הפיח , ץרפמ  רוזאב 
לש םיאנתב  תירפג  םיליכמה  םיקלד  תפרשמ  ימוקמ  ןפואב  תטלפנש  תינצמח  - וד תירפג  לש  ירפסומטא  ןוצמחב  אוה  טפלוסה 

.חווט תכוראו  תולובג  תצוח  העסהבו  הקזח , שמש  תנירק 
םינטרסמ םירמוחל  תינורכ  הפישח  ןיבל  ןטרסב  האולחת  ןיב  תיטסיטטס  הניחבמ  קהבומ  רשק  תאיצמ  לע  תושקמ  תוביס  רפסמ 

רוסחמו ןטרסל , םיברה  םיירשפאה  םימרוגה  ןטרסה , יגוס  בור  לש  הכוראה  ןויבחה  תפוקת  ןה  תוירקיעה  תוביסה  .ריוואב  םיאשינה 
(, ןמזב  ) םייתִע אלו  םייבחרמ , םירשק  שפחל  גוהנ  ךכ  לשב  .ןמז  ךרואל  םילוחה  לצא  םיירשפא  הפישח  ינייפאמ  לש  טרופמ  דועיתב 

.ןטרסב האולחת  ידדמל  םייתביבס  ןוכיס  ימרוג  ןיב 
תמייק םא  ףושחל  ידכ  .ותעפשה  תניחב  לע  רתוי  דוע  השקמ  ןטרסב   האולחתל  ריווא  םוהיז  לש  היופצה  הנטקה  המורתה 

ומכ םיישיא ,) ןוכיס  ימרוג   ) םיברעתמה םינתשמה  לכ  לש  תירשפאה  העפשהה  תא  ןובשחב  תחקל  שי  ריווא  םוהיז  לש  העפשה 
ןיב רשקל  ןתינ  םא  ךירעהל  איה  יחכונה  רקחמה  תרטמ  האלה  . ןכו  קוסיע  הנוזת , םייח , ןונגס  ןושיע , תיטנג , הייטנ 

ירקמ רועיש  לש  תיבחרמ  הצופת  ןיבל  ןקתל , תחתמש  תומרב  םג  םייתביבס  םימהזמל  תינורכ  הפישח  לש  תויבחרמ  תוינבת 
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םוקמ טעמל  םיישיא  ןוכיס  ימרוג  לע  םיטרופמ  םיישיא  םינותנ  ליכמ  וניא  ימואלה  ןטרסה  םשר  לש  םינותנה  דסמש  רחאמ  .ןטרסה 
הפישח ןיב  רשקה  תא  ךירעהל  היהי  ןתינש  ידכ  םימייקה  םינותנה  לע  ךמתסתש  הטיש  רקחמה  ךלהמב  חתפל  ונשרדנ  םירוגמה ,

.הפיח ץרפמ  רוזאב  ןטרסה  ירקמ  רועיש  ןיבל  ריוואב  םיאשינה  םימהזמל  תינורכ 

תוטישו םירמוח 

םייתואירב םידדמ 

םינותנה דסמב  םינשב 1995–1999 . ונחבואש  ןטרס  ילוח  לש  ינטרפ  םינותנ  דסממ  וחקלנ  רקחמב  ושמישש  האולחתה  ינותנ 
הייסולכואה תורידנ , תולחמ  רובע  הלבט 1 .)  ) וקדבנש ןטרסה  יגוס  תשולש  ןיב  הווש  טעמכ  הדימב  וקלחנש  םירקמ  וללכנ 1,452 

עצמאב ולעש  רבעשל  תוצעומה  תירבמ  םילוע  לש  לודג  רפסמ  תללוכו  תינגורטה , תיסחי , הנטק  איה  הפיח  ץרפמ  רוזאב  ןוכיסבש 
.א םיאבה : םיאנתה  תשולש  תא  ואלימש  םישנא  לע  תומושר  ללכו  ימואלה  ןטרסה  םשרמ  לבקתה  םינותנה  דסמ  תונש ה-90 .

בולישב וא  ןיק –  ' גדוה הניאש  המופמיל  וא  ןתשה  תיחופלש  ןטרס  תואיר , ןטרס  םיאבה –  ןטרסה  יגוסמ  דחאב  םילוחכ  ונחבוא 
אל .ג  הלחמה ; ןוחבא  ינפל  םינש  תוחפל 10  רקחמה  רוזאב  ורג  .ב  םינשב 1995–1999 ; םירקמה ) לש  תוחפ מ-1%   ) םהלש

ןיבל םניב  תומדוק  תודובעב  ואצמנש  םירשק  ךמס  לע  התשענ  ליעלש  ןטרסה  יגוס  תשולשב  הריחבה  .םיטועימ  יבושייב  וררוגתה 
םילדבהה רואל  בכר  . ילכמ  תוטילפל  םג  ומכ  תורחא   תויתיישעת  תוטילפלו  תוימיכורטפ  תוטילפל  הפישח 

האולחתה ירועיש  ובשוח  םינימה , ינש  לצא  תונוש  תויהל  תויושעש  הפישח  יכרד  לשבו  םישנו  םירבג  לצא  ןטרסה  ירקמ  רועיש  ןיב 
העבנ ןוחבאה  ינפל  רקחמה  רוזאב  תוחפל  םינש  לש 10  םירוגמל  השירדה  .םישנלו  םירבגל  דרפנב  םינושה  ןטרסה  יגוס  לש 

םרג הז  יאנת  .לדומה  תואצות  תוכיאב  עוגפל  םילולעה  םיישיאה  ןוכיסה  ימרוג  תא  ןיטקהל  ןוצרהמו  ןטרסה , לש  ןויבחה  תפוקתמ 
ןוכיס ימרוג  וליאל  תעדל  ןיאשו  תונש ה-90 , ךלהמב  לארשיל  ועיגהש  רבעשל  תוצעומה  תירבמ  םילוע  רקחמב  וללכנ  אלש  ךכל 

םהב תררוגתמש  הפיח  ץרפמ  רוזאב  םירוגמ  ירוזא  השולש  ואצוה  רקחמה  תייסולכוא  ללכמ  .םדוקה  םהירוגמ  םוקמב  ופשחנ 
.יטסיטטסה לדומב  תוויעל  םורגל  לוכיש  רבד  תידוהיה , הייסולכואהמ  הייח  ןונגסב  תלדבנ  וז  הייסולכוא  .תידוהי  אל  הייסולכוא 

רקחמה תצובקמ  ואצוהש  ןטרסה  ירקמ  רפסמ  .רוזאבש  הייסולכואה  ללכמ  תוחפ מ-5%  םייח  רקחמהמ  ואצוהש  םירוגמה  ירוזאב 
רשק אלב  רקחמב  הללכנ  רקחמה  רוזאב  הייסולכואה  ראש  לכ  .הלוחה  ןימבו  ןטרסה  גוסב  תולתכ  ןיב 3%–1   ענ  תאז  תובקעב 

.רקחמה תצובק  תא  וויהש  ןטרס  ילוח  ואלימ 1,417  ליעלש  םיאנתה  תשולש  תא  .האצומל 

הלבט 1
םינותנו ( 1999–1995  ) םירקחנה ןטרסה  ירקמ  רועיש  ללכ  לע  םייטסיטטס  םינותנ 

הפיח ץרפמ  רוזא  לש  םייפרגומד 
ןטרס ירקמ  םהב  ויה  אלש  םייטסיטטס  םירוזא  .םייטסיטטסה  םירוזאה  לכ 143  לע  םינותנ  ללוכ  אלמה  םינותנה  דסמ 

.םצמוצמה םינותנה  דסמב  םיללכנ  אל  ןטק מ-1  היה  םהב  הפוצמה  םירקמה  רועיששו 

[24 , 22 , 16 , 10 , 7][18 , 9]
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םינתשמב שמתשהלו  םתוא  ןנקתל  ךרוצ  היהש  ןוויכו  םירוגמ , םוקמל  רבעמ  ןוכיס  ימרוג  לע  עדימ  וללכ  אל  םינותנהש  רחאמ 
םיננקותמ םירקמ  ירועיש  .םייטסיטטס  םירוזא  יפל  האולחת  ידדמל  םיינטרפה  האולחתה  ינותנ  תא  ונכפה  םיירשפא , םיריבסמ 
ןיסולכואה דקפמ  ינותנ  יפ  לע  רקחמה  םוחתב  םייטסיטטס  םירוזאל  ובשוח   ( Standardized Incidence Rates – SIR "מ , מש )

יפל ןוּנקתל  יכ  אצמנ  ןיסולכוא  . תופיפצלו  ליגל  ןוּנקת  רשפאמ  "מ  משב שומישה  .הקיטסיטטסל  תיזכרמה  הכשלה  לש 
םוחתב םייטסיטטסה  םירוזאה  ךותמ 143  קלחב  .ימלוגה  "מ  משה לע  תילוש  העפשה  התייה  םירוהה ) לש  הדילה  ץרא   ) אצומ

בורב .ןימבו  ןטרסה  גוסב  תולתכ  ןיב 32 ל-80 , ענ  וללה  םירוזאה  רפסמ  היה 0 . םהלש  "מ  משהו ןטרס  ירקמ  ללכ  ואצמנ  אל  רקחמה 
אל ובש  שדח  םינותנ  דסמ  ונינב  תאז  רואל  .ךומנ  היה  ןטרסב  ולחיש  יוכיסה  הרקמ  לכבש  ךכ  םיטעמ , םישנא  ורג  וללה  םירוזאה 

ירקמ הב  ואצמייש  תוריבסהש  ךכ  תקפסמ , הדימב  הלודג  הייסולכוא  ךא  "מ 0  מש ילעב  םירוזא  הלבט 1 .)  ) הלא םירוזא  וללכנ 
דסמב .םצמוצמה  םינותנה  דסמ  ארקיי  ליעלש , םירוזאה  אלל  הז , םינותנ  דסמ  .שדחה  םינותנה  דסמב  וללכנ  תיסחי , ההובג  ןטרס 

.רוזאו רוזא  לכב  ןימ  לכלו  ןטרס  גוס  לכל  "מ  מש שי  אלמה  םינותנה 

םיברעתמ םינתשמו  ןוכיס  ידדמ 

רוזיפ לדומ  ורובע  חתופ  אל  ןכלו  םלש , תוטילפ  רקס  וב  עצוב  אל  םלועמו  תבכרומ  היפרגופוטב  ןייפואמ  הפיח  ץרפמ  רוזא 
ידכ םתוא  ביחרהלו  רוטינה  ינותנב  שמתשהל  ונלוכי  תיסחי , הפופצה  ריוואה  תוכיא  רוטינ  תשרל  תודוה  תאז , םע  .ףיקמ  םימהזמ 

- וד תירפג  .ןוכיס  תופמ  ונרצי  הלא  תופמ  תרזעב  םיפחרמ  . םיקיקלחלו  תינצמח  - וד תירפגל  תוגציימ  םיזוכיר  תופמ  רוציל 
. םייעבט  תורוקממ  םגו  הרובחתמ  היישעת , ירוזאמ  םיטלפנ  םיפחרמ  םיקיקלח  וליאו  היישעת , ירוזאב  רקיעב  תטלפנ  תינצמח 

לש םיזוכירה  תופמ  ןיב  םייקה  הובגה  םאתמהמ  הנושב  תאזו  ךומנ , אצמנ  ולא  םימהזמ  ינש  לש  םיזוכירה  תופמ  ןיב  םאתמה 
ןטרסב האולחת  ןיבל  תינצמח  - וד תירפג  ןיב  רשק  אצמנ  םימדוק  םירקחמ  רפסמב  ןוזואו  . ןקנח  תוצומחת  םיפחרמ , םיקיקלח 

םיקיקלח לש  םיביכר  המכל  דוגינב  תאז  .ןטרסמ  רמוחכ  תרכומ  הניא  המצעלשכ  תינצמח  - וד תירפג  יכ  ןייצל  שי  יכ  םא  תואיר  ,
תואצמיהל ירשפא  ןמסכ  תינצמח  - וד תירפגב  שמתשהל  ןתינ  תאז , םע  .םיחופס  םיינגרוא  םירמוחו  רבעמ  תוכתמ  ןוגכ  םיפחרמ 

.ההז םרוקמש  םירחא  םינטרסמ  םימהזמ 
.ריווא םוהיז  לש  תומושר  שי  היבגלש  הפוקתה  ינפל  םיבר  םירקמב  הליחתמה  הכורא , ןויבח  תפוקתב  תנייפואמ  ןטרסה  תלחמ 

ונתשה ריוואה  ימהזמ  יזוכיר  לש  תויבחרמה  תוינבתה  םא  םינש  . לעמ 10  לש  ןויבח  תפוקת  שי  רקחמל  ורחבנש  ןטרסה  יגוסל 
םינשבו תינצמח ) - וד תירפגל   ) םינשב 1996–2002 ודדמנש  םיזוכיר  ךמס  לע  ונכוהש  ןוכיסה  ידדמ  תופמש  ןכתיי  ןמזה , ךלהמב 

תינורכ הפישחל  סחיב  םימהזמה  יזוכיר  תופמ  ףקות  תא  קודבל  ידכ  .תויטנוולר  ןניא  םיפחרמ ) םיקיקלחל   ) 2004–2002
ןיב םאתמה  בושיח  תרזעב  ןמזב  תויבחרמ  תוינבת  לש  תויבקעה  תא  ונקדב  הכורא , ןויבח  תפוקתב  תונייפואמה  תולחמל  תירשפא 

.יתנש - בר םיזוכיר  עצוממ  לש  הפמ  ןיבל  תונושה  םינשב  םיזוכיר  תופמ 
יתלבו םינוש  םימרוגל  תרבטצמ  הפישח  לש  םידדמ  גציימה  םייטסיטטסה , םירוזאב  םימהזמה  יזוכיר  לש  חווטה  ךורא  עצוממה 

תמר לע  םינותנ  ונידיב  ויה  אלש  רחאמ  .םייטסיטטסה  םירוזאל  םירושקה  ןוכיס  ימרוג  םעו  הייסולכואה  ינותנ  םע  בלוש  םייולת ,
םוקמב יטסיטטסה  רוזאה  לש  ילכלכ  - יתרבחה בצמה  גורידב  ונשמתשה  קדבנ , לכ  לש  םיישיאה  ןוכיסה  ימרוג  לע  וא  הפישחה 

ןייצל שי  .הקיטסיטטסל  תיזכרמה  הכשלהמ  לבקתהו  ןיבש 1–20  חווטב  ענ  גורידה  (. SES – SocioEconomic Status  ) םירוגמה
תינגומוה הייסולכוא  לולכי  רוזא  לכש  ךכ  הקיטסיטטסל  תיזכרמה  הכשלה  ידי  - לע העבקנ  םירוזאל  תיטסיטטסה  הקולחה  יכ 

רקחמה תחנה  .תיסחי  ךומנ  ילכלכ  - יתרבח בצמ  ןמסמ  ךומנ  ךרע  .ילכלכו  יתרבח  דמעמו  םייח  ןונגס  אצומ , ינייפאמ  תניחבמ  תיסחי 
לש בר  ןושיעל  ךומנ  ילכלכ  - יתרבח בצמ  ןיב  םאתמ  שיש  עודי  .םיישיא  ןוכיס  ימרוג  המכ  תמיוסמ  הדימב  גציימ  הז  הנתשמש  איה 

.יביספ   ןושיעל  םידליה  לש  ההובג  הפישחלו  םירוהה 

[11 , 6]
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הביבסה תנגהל  דרשמה  תובידאב  רטסלמ , ןליא  םוליצ : הפיח |  ץרפמב  ריווא  םוהיז 

האולחתה ידדמו  ןוכיסה  ידדמ  ןיב  רשקה  תניחב 

תרזעב ונחבנ  ןטרסב  האולחת  לש  םייארקא  אלה  םייבחרמה  םידדמה  ןיבל  ןוכיסה  ידדמ  לש  תויבחרמה  תוינבתה  ןיב  םירשקה 
לכב םיפצנה  האולחתה  ירועיש  יכ  ונחנה  הרצקב , תמדקתמ ) . תיטטסיטס  הקסה  רשפאמה  לדומ   ) ינאיסייב היסרגר  לדומ 

, רוזאל םירושקה  םימרוגמ  עבונה  הנבומה  ןוכיסה  תא  תגציימה  תיסיסב  ןוכיס  תמר  םינתשמ : יגוס  ינשב  םייולת  יטסיטטס  רוזא 
עבונה יסחיה  ןוכיסה  תא  םיאטבמה  םינתשמו  םינחבומ , אל  ןוכיס  ימרוג  לש  תופסונ  תועפשהו  אצומה  ליגה , תוגלפתה  ומכ 

.םייתביבסו   םיימוקמ  םיישיא , םימרוג  בולישמ 

תואצות

האולחת ידדמ 

בושחל היה  ןתינ  הרואכלש  תוינבת  תוארנ  תופמ  המכב  .ונחבנש  םינושה  ןטרסה  יגוסב  םירבגל  האולחתה  תופמ  תא  הארמ  רויא 1 
םינחבמ תוגצומ .) אל   ) ןטרסה יגוס  תשולש  יבגל  םישנ  לש  "מ  משל וכרענ  תומוד  תופמ  .האולחת  לש  םידקומ  תוגציימ  ןה  יכ 

תויבחרמה תוינבתה  ןימו .) ןטרסה  גוס   ) האולחת דדמ  לכל  דרפנ  ןפואב  וצרוה  האולחת  ידקומ  ןוחבאל  םייביטקייבוא  םייטסיטטס 
, ןכ םא  םייופצ , אל  (. p<0.05  ) ןתשה תיחופלש  ןטרסבו  תואיר  ןטרסב  םילוחה  םירבג  לצא  קר  תויארקא  אל  ואצמנ  "מ  משה לש 
, ןכאו .םירבג  לצא  ןיק  ' גדוה הניאש  המופמילב  האולחתה  ירועיש  ןיבל  ונחבנש  ריוואה  ימהזמל  הפישח  ןיב  םייטסיטטס  םירשק 

לכב .ונחבנש  םייתביבסה  ןוכיסה  ימרוג  ןיבל  ןיק  ' גדוה הניאש  המופמיל  ןיב  יתועמשמ  רשק  םייק  אל  יכ  הארה  היסרגרה  לדומ 
.ןתשה תיחופלש  ןטרסל  קר  לבקתה  בחרמב  יארקא  אל  האולחת  רוזיפ  םישנ , לצא  האולחתל  עגונה 

[13 , 3]
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רויא 1
םירבגל תוימלוג  םיננקותמ ) םירקמ  ירועיש   ) "מ מש תופמ 

םילולכה םייטסיטטסה  םירוזאה  לכ  םיגצומ  .ןיק  ‘ גדוה הניאש  המופמיל  .ג  ןתשה ; תיחופלש  ןטרס  .ב  תואיר ; ןטרס  .א 
.םיחווּדמ םירקמ  םהב  ויה  אלש  הלא  םללכבו  אלמה , םינותנה  דסמב 
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ןוכיס ידדמ 

שומישל יתגרדהה  רבעמל  תודוה  רקיעב  ןיב 1996 ל-2002 , תיתועמשמ  הרוצב  דרי  תינצמח  - וד תירפג  לש  עצוממה  זוכירה 
הפיח ץרפמ  רוזאב  תינצמח  - ודה תירפגה  יזוכיר  לש  תיבחרמה  תינבתה  ןכ , יפ  לע  ףא  .תירפג  לש  הכומנ  הלוכת  ילעב  םיקלדב 

םינשהמ תינצמח  - וד תירפג  לש  םיזוכירה  תפמב  שמתשהל  רשפא  יכ  הארנ  ךכ  םושמ  .םינשה  ךרואל  תיסחי  העובק  הרתונ 
.ותיא  דחי  וטלפנש  םירחא  םימהזמלו  הז  םהזמל  הייסולכואה  לש  תינורכ  הפישחל  דדמכ  הטמל ) לאמש  רויא 2 ,  ) 2002–1996
םינשב 2002– הפיח  ץרפמ  רוזאב  םיפחרמה  םיקיקלחה  תומר  לש  יסחיה  יתנשה  עצוממה  לש  תויבחרמה  תוינבתה  ךכל , המודב 

תוינבתה יכ  חינהל  ןתינ  ןכלו  דואמ  ךומנ  רויא 3  רויא 2 ל ןיב  םאתמה  רויא 3 .)  ) וזל וז  ומד  יללכ  ןפואבו  תויבקע  ויה   2004
תריציל ושמיש  הלא  תופמ  .יטסיטטסה  לדומב  םייולת  יתלב  םיריבסמ  םינתשמכ  שמשל  תולוכי  םימהזמה  ינש  לש  תויבחרמה 

.םימהזמה ינש  רובע  םייטסיטטסה  םירוזאה  לע  וססבתהש  ןוכיס  ידדמ 

רויא 2
תינצמח - וד תירפג  תומר  לש  למרונמה  יתנשה  עצוממה  לש  תויבחרמ  תוינבת 

הלוכ הפוקתה  עצוממ  לשו  םינשב 1996–2002 ,
.הלש םיכרעה  חווטל  תיסחי  הלמרונ  הפמ  לכ  חווטב 0–1 .) םינושימח  )
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רויא 3
םיפחרמ םיקיקלח  יזוכיר  לש  למרונמה  יתנשה  עצוממה  לש  תויבחרמ  תוינבת 

הלוכ הפוקתה  עצוממ  לשו  םינשל 2002–2004 ,
.הלש םיכרעה  חווטל  תיסחי  הלמרונ  הפמ  לכ  .ק  "ג/מ" קמ ןיב 28.7–41.2  וענ  תויפצתה  חווטב 0–1 .) םינושימח , )

תוינבתהש וארה  םייטסיטטס  םירוזא  לע  םיססובמה  ןוכיסה  ידדמ  לש  תיבחרמה  תוגלפתהה  לש  תויארקא  רסוחל  תוקידב 
, םוקימ  ) םימהזמה רוקמש  רחאמ  העיתפמ  הניא  וז  האצות  הלבט 1 .)  ) תויארקא ןניא  רקחמה  רוזאב  ןוכיסה  ידדמ  לש  תויבחרמה 

םילוכי םניא  םה  ןכלו  םייארקא , םניא  היפרגופוטבו ) היגולורואטמב  היולתו   ) םרוזיפ לע  תטלושש  ריוואה  תמירזו  וכו )' המצוע 
םירוזאה לש  ילכלכ  - יתרבחה גורידה  לש  תיבחרמה  תינבתה  םג  ךכל , המודב  .תויארקא  האולחת  ידדמ  תופמל  םירושק  תויהל 

.ירשפא ןוכיס  םרוג  תגציימ  איהש  ןויערב  תכמותה  הדבוע  הלבט 1 ,)  ) תיארקא הניא  םינושה  םייטסיטטסה 
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ןוכיס ידדמל  ןטרס  לש  תויבחרמ  תוינבת  ןיב  רשק 

, הלחמ לכל  םייפיצפס  םילדומ  .םלשה  האולחתה  ינותנ  דסמ  רובע  ינאיסייבה  היסרגרה  לדומ  תואצות  תא  הגיצמ  הלבט 2 
םילדומה ראש  לכש  הדימ  תמאכ  ושמיש  דיחי  ןוכיס  םרוגכ  םירוזאב  ילכלכ  - יתרבחה גורידה  לש  תונושה  תא  ןובשחב  ואיבהש 

הפישח ןיב  ירשפא  רשק  ןחבש  לדומה  היה  סיסבה  לדומ  לש  הלאמ  רתוי  םיבוט  ויה  ויעוציבש  דיחיה  לדומה  .הילא  וושוה  ונחבנש 
רתי לכ  .תיטסיטטס  םיקהבומ  םירשק  אצמ  אל  אוה  םג  יכ  םא  םירבג , לצא  תואיר  ןטרס  ןיבל  םיפחרמ  םיקיקלחל  חווט  תכורא 

יגוס תשולשמ  דחא  ףא  .םינותנה  ידי  - לע וכמתנ  אל  ןוכיס  םרוגכ  םינוש  םיגוסמ  תיתביבס  הפישח  ינתשמ  רובע  ונחבנש  םילדומה 
םיקיקלחל ףסונב  ללכש  לדומ  תאזמ , הרתי  .תינצמח  - וד תירפגל  חווט  תכורא  תיתביבס  הפישחל  רושק  אצמנ  אל  וקדבנש  ןטרסה 

.תינצמח - וד תירפג  ללכ  אלש  לדומממ  רתוי  תובוט  תואצותל  איבה  אל  תינצמח , - וד תירפג  םג  ילכלכ  - יתרבח דמעמלו  םיפחרמ 
.םצמוצמה האולחתה  ינותנ  דסמב  שומיש  ךות  ינאיסייבה  היסרגרה  לדומ  תרזעב  ולבקתה  תומוד  תואצות 

ןויד

( תיטנג הייטנו  ןושיע  ילגרה  םייח , ןונגס  הדובעה , םוקמ  ןוגכ   ) טרפה תמרב  ןוכיס  ימרוגל  עגונה  עדימ  ונתושרב  היה  אלש  ןוויכ 
לע ססובמה  לדומ  ונייהד  " ) תיתביבס תיגולוימדיפא   " השיגבו יתצובק , םסיסבש  םיברעתמ  םינתשמבו  ןוכיס  ידדמב  ונשמתשה 

ןה ולבקתהש  תואצותה  ךכיפל , .הפישחה  תכרעהב  תועטל  ליבוי  הז  רבדש  חינהל  ריבס  תונוש .) תוצובק  ןיב  בחרמב  תונושה 
ןניאו ףתושמ , יפרגומד  וא  יטסיטטס  ןויפא  ילעב  םישנא  תצובקב  דקמתמה  רקחמ  תואצות  רשאמ  תוחפ  תויתועמשמ  חרכהב 
ןטרסב האולחתה  ןיב  רשק  ןיאש  ןכתיי  תמאה , ןעמל  .הלחמה  לש  תוחתפתהל  םירושקה  םיכילהת  וא  תויתביס ו/ תולגל  תולוכי 

יוטיב ידיל  האב  םהלש  הדרפהה  תלוכיו  םינותנה  תוכיא  הצובקה  . תמרב  הזכ  רשק  לש  ורדעיה  וא  ומויק  ןיבל  טרפה  תמרב 
תמרב הפישחה  לש  הירוטסיהל  עגונה  עדימ  רסח  ךא  ההובג , תיבחרמ  הדרפה  ךות  םימהזמ  יזוכיר  תופמל  ןתינ  .לדומה  תואצותב 
הדרפה תלוכי  האולחתה  ינותנל  שי  םהמ , םיעבונש  ןוכיסה  ידדמלו  םייתביבסה  םינותנל  האוושהב  ךכ , םושמ  .הצובקה  וא  טרפה 

.הסג הדרפהב  וא  םייטסיטטס  םירוזא  יפל  הקולחב  םינימז  םהו  הכומנ 
לצא תואיר  ןטרס  יבגל  קר  אצמנ  יתביבס  םרוגל  סחוימה  יתועמשמ  ( Relative Risk – RR  ) יסחי ןוכיס  הלבט 2 , הלועש מ יפכ 

גוריד ןיב  רכומה  סחיה  תא  גציימ  ילכלכ  - יתרבחה גורידה  הנתשמ  רובע  לבקתהש  ךומנהו מ-1  קהבומה  יסחיה  ןוכיסה  .םירבג 
- תיתרבח הניחבמ  תושלח  תויסולכוא  לצא  רתוי  םיהובג  ןטרסה  ירועיש  רמולכ  תואיר , ןטרסב  האולחתל  ךומנ  ילכלכ  - יתרבח
רשקהש רחאמ  .ךומנ  ילכלכ  - יתרבח גורידמ  תויסולכוא  לצא  רתוי  ההובג  ןושיע  תוחיכשל  ללכ   ךרדב  תכיושמ  וז  האצות  .תילכלכ 

גציימה ןוכיס  דדמכ  תואירה  ןטרס  ירקמ  רועיש  לש  תיבחרמה  תוגלפתהב  שומישה  ןחבנ  רכומ , אוה  תולחמ  רפסמ  ןיבל  ןושיע  ןיב 
ידי - לע ךמתנ  םירבג  לצא  ןתשה  תיחופלש  ןטרסל  ןוכיס  םרוגכ  תואירה  ןטרס  ינותנב  שומישה  יכ  ונאצמ  וז  השיג  תרזעב  ןושיע  .

- יתרבחה גורידהש  הארנ  הזה , לדומב  ןובשחב  וחקלנ  תואירה  ןטרס  ירועיש  םגו  ילכלכ  - יתרבחה גורידה  םגש  רחאמ  .םינותנה 
לע תורורב  תוכלשה  שי  וז  הנקסמל  .ןתשה  תיחופלש  ןטרס  ירועיש  לע  ןושיעה  לש  העפשהה  לכ  תא  ריבסמ  וניא  ודבל  ילכלכ 

לש העפשהה  לכ  תא  םג  ריבסמ  וניא  ילכלכ  - יתרבחה גורידה  יכ  חינהל  ןתינ  םירבג : לצא  תואיר  ןטרס  רובע  אצמנש  יסחיה  ןוכיסה 
.תואירה  ןטרס  ירועיש  לע  ןושיעה 
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הלבט 2
םינוש םיבולישו  ילכלכ  - יתרבח גוריד  םיללוכה  םינושה  היסרגרה  ילדוממ  תואצות 

ןוכיס ימרוגכ  תינצמח  - וד תירפגלו  םיפחרמ  םיקיקלחל  חווט  תכורא  הפישח  לש 
וגשוהש תואצותה  רתוי .) ההובג  הכימת  גציימ  רתוי  ךומנ  ךרע   ) אוה םג  חוודמ  לדומב  םינותנה  לש  הכימתה  ןוירטירק 

(. אלמה םינותנה  דסמ   ) םייטסיטטס םירוזא  םינותנ מ-143 לע  תוססבתמ 

ךמס חוור   ) אוה 1.147 םיפחרמ  םיקיקלחל  חווט  תכורא  הפישחמ  האצותכ  םירבג  לצא  תואיר  ןטרסל  עצוממה  יסחיה  ןוכיסה 
ותואב שומיש  תוילקיזיפ .) תודיחיל  הלבט 2  עיפומה ב למרונמה  ךרעה  תרבעה  רחאל  גשוה  , 1.38–0.94 לש 95% , ןוחטיב  תמרל 
דסמ לע  ךמתסהב  םיפחרמ  םיקיקלחל  חווט  תכורא  הפישחמ  האצותכ  םירבג  לצא  תואיר  ןטרסל  יסחיה  ןוכיסה  בושיחל  ךילהת 

איהו רתוי , ההובג  תונימא  וז  האצותל  (. 1.35–0.93 לש 95% : ןוחטיב  תמרל  ךמס  חוור   ) ןתונ 1.12 םצמוצמה  האולחתה  ינותנ 
ירקמ רועיש  תא  תולעהל  היושע  ריוואב  םיפחרמה  םיקיקלחה  זוכירב  "ג/מ"ק  קמ לש 1  היילעל  תכשוממ  הפישחש  ךכל  תזמור 
םורגל הלולע  םיפחרמ  םיקיקלחל  הפיח  ץרפמ  רוזאב  חווט  תכורא  הפישח  יכ  עמתשמ  ךכמ  םירבג ב-12% . לצא  תואירה  ןטרס 
חוודש תואיר  ןטרסמ  התומתל  יסחיה  ןוכיסהמ  הברהב  ההובג  וז  האצות  .םירבג  לצא  תואיר  ןטרסב  האולחתל  רתוי  הובג  ןוכיסל 

ופשחנש םישנא  ברקב  קהבומ  ןפואב  הובג  היה  תואיר  ןטרסמ  התומתל  ןוכיסהש  ואצמ  ויתימעו    Jerrett המגודל , .רבעב  [9]וילע 
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לש ןוחטיב  תמרל  ךמס  חוור  יסחי 1.6 , ןוכיס   ) ןורקימ ןטק מ-2.5  םרטוקש  םיפחרמה  םיקיקלחה  זוכירב  "ג/מ"ק  קמ לש 10  היילעל 
ריווא םוהיזל  הפישחמ  האצותכ  יסחיה  ןוכיסה  דרי  םיירשפא  םיישיא  ןוכיס  ימרוג  תוסחייתה ל-44  רחאל  יכו  ( 2.33–1.09 : 95%

היה תואיר  ןטרסמ  התומתל  ןוכיסהש  ואצמ  ויתימעו    Pope (. 2.11–0.98 לש 95% : ןוחטיב  תמרל  ךמס  חוור   ) יקיקלח ל-1.44
יסחי 1.14, ןוכיס   ) ןורקימ ןטק מ-2.5  םרטוקש  םיפחרמה  םיקיקלחה  זוכירב  "ג/מ"ק  קמ לש 10  היילעל  ופשחנש  הלא  ברקב  הובג 

ןטק מ-10 םרטוקש  םיפחרמ  םיקיקלחל  הפישחל  רשקנש  יסחיה  ןוכיסהשו  (, 1.23–1.04 לש 95% : ןוחטיב  תמרל  ךמס  חוור 
חווד  רבכ  רבעב  .תיחכונה  הדובעב  חוודמה  יסחיה  ןוכיסהמ  יפ 10  טעמכ  ךומנ  ןורחאה  ךרעה  . 10%- כב ונממ  הובג  היה  ןורקימ 

רועיש תא  םתסה  ןמ  ףקשמה  ( 3%  )~ ילובגה לדבהה  ךא  וב , האולחתל  רשאמ  תואיר  ןטרסמ  התומתל  רתוי  ךומנ  יסחי  ןוכיס  לע 
.יחכונה רקחמב  לבקתהש  לודגה  יסחיה  ןוכיסה  תא  ריבסמ  וניא  הז  ןטרס  גוסב  ךומנה  תודרשיהה 

(. α=0.05 לש תוקהבומ  תמרב   ) םילדומה לכב  קהבומ  אל  אצמנ  םיפחרמ  םיקיקלחל  חווט  תכורא  הפישחל  רושקה  יסחיה  ןוכיסה 
רשפא תופולחכ  .הביבסו  תואירב  ןיבש  םירשקב  םיקסועה  םירקחמב  יַדמ  הרימחמ  וז  תוקהבומ  תמר  יכ  םינעוטה  שי  תאז , םע 

ןיב רשק  םייק  יכ  םיארמ  יחכונה  רקחמב  ולבקתהש  םיאצממה  תענומה .) תוריהזה  ןורקע  לשמל   ) תורחא תושיג  לע  ךמתסהל 
תויתייעבה תא  םיגדִה  שומישל  םינימזה  םינותנה  יאצמ  םלוא  םיפחרמ , םיקיקלחל  תכשוממ  הפישחל  םירבג  לצא  תואיר  ןטרס 

המרב קר  תמכל  ןתינ  םייתביס  םירשק  .יתביס  רשק  תגציימ  הניא  היהתש , לככ  תיבקע  הלבקתהש , האצותה  .הז  אצממ  לש 
.םיבר   םימרוגמ  םיעפשומ  םהו  תישיאה ,

הבוגב םיראשנ  םיטלפנה  םימהזמש  ךכל  םיתעלִ  םימרוג  הפיח  ץרפמב  םיימוקמ  םייגולורואטמ  םיאנתו  למרכה  לש  היפרגופוטה 
הביבסה תנגהל  דרשמה  תובידאב  רטסלמ , ןליא  םוליצ : ריווא |  םוהיז  לש  ההובג  המר  תרצונ  ךכו  ךומנ ,

תונקסמ

ןטרס ירקמ  רועיש  ןיבל  הביבסב  םיפחרמ  םיקיקלח  יזוכירל  תינורכ  הפישח  ןיב  תיטסיטטס  קהבומ  וניאש  רשק  אצמנ  וז  הדובעב 
םהל התייהש  ןטרס  ירקמ  שארמ  ןנסל  ידכ  ושמיש  םילבוקמ  םייטסיטטס  םינחבמ  .הפיח  ץרפמ  רוזאב  םירבג  לצא  תואיר 

יקיקלח רמוחל  תינורכ  הפישח  בקע  םירבג  לצא  תואיר  ןטרסב  האולחתל  עצוממה  יסחיה  ןוכיסה  .תיארקא  תיבחרמ  תוגלפתה 
םירוזא רשאכ  םג  תיבקע  הראשנ  וז  האצות  .תואיר  ןטרסמ  התומת  רובע  תורפסב  חוודש  הזמ  לדוג  רדסב  לודג  אצמנ  םישנ 

תואצמה יאל  וא  תואצמיהל  רשק  אלל  הכומנ  התייה  ןטרס  ירקמ  םהב  ויהיש  תוריבסהש  הטעומ , הייסולכוא  ילעב  םייטסיטטס 
, תיסחי הכומנ  תיבחרמ  היצולוזרב  םינותנ  טרפה , תמרב  ןוכיס  ימרוג  לע  עדימ  רדעיה  .בושיחהמ  ואצוה  םהב , ןוכיסה  ימרוג 
ריבסהל םילוכי  הייסולכואה ) תמרב   ) ןושיע בקע  יסחיה  ןוכיסל  ןימא  ףילחת  שמשל  לוכי  וניא  ילכלכ  - יתרבחה גורידהש  אצממהו 

.םיפחרמה   םיקיקלחה  רובע  אצמנש  הובגה  יסחיה  ןוכיסה  תא 
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