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אלמה ןוידל  ןאכ  וצחל  .חיש  - ברמ קלח  אוה  הז  ןכות   

רסוחו ןוכיסל  תונכומה  םיאבה , תורודל  השוריה 
היגרנא לש  תויזכרמה  תויעבה  שולש  תופיקשה – 

תיניערג

וססיב תפרצ  ומכ  תונידמ  .יחרזא  שומישל  תיניערגה  היגרנאה  החתפתה  היינשה  םלועה  תמחלמ  רחאלש  םימיב 
ללגב ותמ  וא  ולחש  םישנאה  רפסמ  הפוקת  התואב  לוכה , ךסב  .ןיערגה  לע  םהלש  למשחה  רוציי  בור  תא 

תועפשה תובקעב  ותמ  וא  ולחש  הלא  לש  םרפסממ  ךומנ  היה  תיניערגה , היגרנאה  לש  תוילילשה  היתועפשה 
שי ונא ? םג  ןיערגב  שמתשהל  רחבנ  אלש  עודמ  ןכ , םא  .םחפ  םשארבו  םירחאה , היגרנאה  תורוקמ  לש  תוילילש 

.תויתוהמ תוביס  המכ  ךכל 

הבר ההימת  הלעמ  יאדווב  הז  יוטיב  .םיאבה  תורודל  םיריתומ  ונחנאש  השוריה  יפוא  הרושק ל הנושארה  הביסה 
תמחלמב ןייסוח  םאדס  ללוחש  טפנה  ןוסא  יכ  הרימאב  קפתסנ  .אבה  רודה  תרדגהלו  השוריה  תרדגהל  רשקב 

המכ  ) תושונאה ייחב  תיסחי  הרצק  הפוקתל  םלוא  יסרפה , ץרפמב  ילפורטסטק  בצמ  ריתוה  הנושארה  ץרפמה 
הפוקתל םיבר , תורודל  םיקיזמ  םירמוח  םיריתומ  תיניערג  תלוספו  ןיערג  דגנמ , םינש .) תורשע  המכ  דע  םינש 

ריאשנש המ  םע  דדומתהל  םילכה  ויהי  םיאבה  תורודל  םאה  .הארית  ךיא  גשומ  ונל  ןיאש  הקוחר , הכ  תידיתע 
יפלא תואמ  ףאו  יפלא  ךרואל  ראשנ  קזנה  ךומנ , ןוכיסה  םא  םגו  התואנ , הרוצב  תלוספב  םילפטמ  םא  םג  םהל ?

.םינש

לבא דואמ , הכומנ  םנמוא  ותוריבס  .ןוכיס  תרצוי  תיניערג  היגרא  ןוכיסה . תוברת  תייגוסל  הרושק  השוריה  תייגוס 
איה תיניערג  הנחתב  ועגפי  ץוציפ  וא  המדא  תדיערש  תוריבסה  .תוילפורטסטק  תוכלשה  ול  ויהי  שממתי , םא 

, הפיח ץרפמ  לש  השדעה  ךרד  .המישוקופב  לשמל , תוארל , ונחכונש  ומכ  תויארונ , ויהי  תוכלשהה  ךא  הכומנ ,
אלש תומרב  ןוכיס  תליכמ  העדות  הרצונ  לארשי  יחרזא  לצאש  תוארל  רשפא  הינומאה , לכמ  לש  דוחייבו 

םוש ןיא  לבא  לרוג , תריזג  וזו  המדא , תודיער  וא  ימאנוצ  ומכ  עבט , תונוסאמ  הזכ  ןוכיס  שי  .תעדה  לע  תולבקתמ 
(. דואמ דבכ  ריחמ  הכומנ , תוריבס   ) וזכ הרדגהב  םינוכיס  ףיסוי  םדאהש  הביס 

םינוירטירקל הנוע  אל  ןיידע  תיניערגה  היגרנאהו  תנגוה , הרוצב  םתוא  קלחל  רשפאשכ  םינוכיס  להנל  שי 
ןוכיסה אשונ  .םיאבה  תורודל  םג  אלא  יחכונה , רודל  קר  אל  םייתדימ  אל  םינוכיס  תקלחמ  תיניערג  היגרנא  .הלאכ 

וזה המישמה  תאו  .םינוכיסה  רוזיב  ועמשמ  רוצייה  רוזיב  .היגרנאה  רוציי  תא  רזבל  ךירצ  הטושפ –  הנקסמל  ליבומ 
היגרנא ןהל , דוגינב  .תוגג  ינקתמ  לשמל  םינטק , םינקתמ  יוביר  לע  תוססבתמש  תושדחתמ  תויגרנא  תואלממ 

.תויזוכיר שדחמ  תרצוי  תיניערג 

ןקתמ םודיקל  רשאב  תופיקשה  תייגוס  יתעד , תוינעל  תיניערג ? היגרנאל  עגונה  לכב  תופיקש  םייקל  רשפא  םאה 
המ איה  הנושארה  ורקָמ : תויגוס  יתשב  רתוי  בחר  ןויד  תרגסמב  ןודיהל  הכירצ  לארשיב  ןיערגמ  למשח  תקפהל 

ונל שיש  םינוכיסב  ןבומכ  רבודמ   ) םהילא םיפושח  תויהל  םינכומ  לארשי  יחרזאש  םינוכיסה  לש  םייפואו  םתדימ 
היגרנאה ךרעמ  ללכ  יבגל  רוביצה  תודמע  ןהמ  איה  היינשה  היגוסה  תינוביר ;) הנידמכ  םהילע  האלמ  הטילש 

תקפה ךרעמ  המכ  דעו  ןרובע , םלשל  ןכומ  אוה  המכ  לארשיב , הצור  רוביצה  תושדחתמ  תויגרנא  המכ  לארשיב :
.רזובמ תויהל  ךירצ  למשחה 

ףותיש לע  וא  היטרקומד  לע  רבדל  רתוי  דוע  השקו  תיניערג , היגרנא  ומכ  אשונב  תופיקש  לע  רבדל  דואמ  השק 
איה ךכו  התוהמב , תירוזיב  איה  תשדחתמ  היגרנא  תיניערגה , היגרנאל  הוולתמה  תויזוכירל  דוגינב  .רוביצה 

ידכ אלא  ימוג , תמתוח  לבקל  ידכ  קר  אל  רוביצה  תא  תברעמה  וזכ  תיטרקומד , היגרנא  לש  הרדגהל  רתוי  תרשקתמ 
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